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Background and Design.- In this study our aim was to investigate the physiological ¥ Ot

and psychological effects of "accumulated" electrostatic load on humans and to ¥ Kaynaklar

postulate probable solutions to overcome these effects, if any. In this study 17 —
healthy male subjects (ages 16-18 years) were seated in a quite environment for 15
minutes and pre-experimental measurements were carried out as outlined below.
For the measurement of the reaction to light and sound, the subjects were seated
comfortably and requested to answer the questions related to the light and sound
stimuli which were generated by the Miernik Raekeji MRK-433 model reaction time
measurement device. For the measurement of the short-term memory, the subjects
were requested to repeat a sequence of minimum 3, maximum of 9 digit numbers
both forward and backwards and the number of errors were recorded. The stable
anxiety inventory tests the anxiety level of the subjects. Two types of answer keys
exists, which display the anxiety level and the numerical results obtained through
these keys respectively were used to evaluate the anxiety levels of the subjects. The
data obtained through the subjects under (+), (-), and neutral conditions were
compared with the data obtained pre-experimentally by using the Student's t-test.

Results.- While (+) electrostatic field was found to be increasing all the physiological
parameters (systolic and diastolic blood pressure, reaction to sound and light, rate of
hand sweating) except the heart-beat rate, the reverse of that was true for the (-)
electrostatic field (p<0.05). Likewise, while the positive field was found to be
decreasing the short-term memory (numbers of errors) significantly, the negative
field increased this ability and neutral field had no significant effect All types of
electrostatic loadings were found to have no effect on the stable anxiety inventory.

Conclusion.- Thus, it will not be wrong to state the fact that positively charged
electrostatic fields cause stress and have harmful effects on humans, while the
negatively charged fields ease out the stress and might even have a beneficial effect.

Kérpinar MA. Physiological and psychological effects of "accumulated™
electrostatic load on humans. Cerrahpasa J Med 2000; 31 (4): 235-238.

GIRIS &

Benjamin Fraklin'in 1752 yiinda kegfettigi atmosfer elektrigi ile ilgili aragtwrmalar
ginimiizde de devam etmektedir. 1950'lerden itibaren de havada degisik
miktarlarda bulunan negatif ve pozitif iyonlarm biyolojik etkileri aragtmiimaya
baglanmustir,>> Pozitif ve negatif iyonlarm etkileri hakkmda yapilan deneysel
cahgmalarda, iiretilen elektriksel yiklerle bakterilerin Gldiiriimesi, bitkilerde ve
bdceklerde biliyiime ve gelismenin hizlanmas: ile insanlarda, fizyolojik ve davramsg
degisiklikleri incelenmistir.5>!!1 Insanlarm kontrol sisteminde kullandi dogru
akm tizerine, havadaki iyonlarm olas1 etkileri biyoelektrik adi verilen disiplinin
arastirma konusu olmustur. 13

Dogal yasamda elektrostatik yikklenmenin en basit sekl, evlerimizde ve ig
yerlerimizde bulman hallarda yiiriitcken wveya hah sahalardaki spor
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karsilagmalarmda kosarken olmaktadr. Ancak olugan elektrostatik yikklenmenin
miktari, hah ile siirtinen ayakkabmm ¢egidine ve tabanmin diiz ve piiriizlii olmasma
baghdr. Yapilan ¢abgmalarda, insanlarda bu yiklenme somucunda 7000 Volt ile

10000 volt'luk bir potansiyel farki meydana geldigi belirlenmistir.”

Patlayici madde imalati yapilan ve yanici madde satilan yerler ik hassas elektromk
devre iiretilen yerlerde istenmeyen bu durumm 6nlemek igin, antistatik ayakkabilar
veya elektrostatik hassas dizlikler kullamimaktadr. Ayrica kullanilan giysilerin de
viicut lizerinde statik elektrifin brrikimine ve hatta baz galigmalara gre de
spermatogeneze sebep oldugu belirlenmigtir, 10

Canh organizmalarda atom ve molkkilleri br arada tutan kuvvetin temel
elekiriksel etkilegimdir. Hatta organ ve dokular arasmdaki hiicresel tiim
etkilegimleri de organize eden kuvvet aym yapidadr. Bu kuvvetlerde olusabilecek
en kiigiik bir degisim, organizmada onariimasi gii¢ olan hasarlar yaratabilir 8-

Bu ¢ahgmada, insan viicudunda laboratuvar kogullarmda, yapay olarak biriktirilen
statik elektrik yliklerinin, neden olabilecedi fizyolojikk ve psikolojik etkileri
aragtirild,

YONTEM VE GEREGLER &

Caliymada yaglan 16-18 arasmda degisen saglikli 17 erkek denck kullanildi.

Deney dncesi Fizyolojik dlgfimler: Bu kigiler sakin bir ortamdda 15 dakika dinlendirildikten
sonra nabiz ve tansiyonlan 8lgiildii. El terlemeleri 8l¢limiinde kullanilmak fizere, saf ellerine
dnceden agirhg tesbit edilmiy gazl bezden yapilmug eldiven ve bunun {izerine de ameliyat
eldiveni giydirildi4 15 dakika sonra bu eldivenler ¢ikanlarak tekrar tartildi. Tartmn farkindan
saatte gramcinsinden el ter giddetleri hesapland,

Denekler, 151k ve ses uyanlarma kargi rahatga cevap verebilmeleri igin rahat bir yere
oturtuldu. Miernik Reakeji MRK-433 model arag ile tepki siireleri 10'ar tekrarh olacak gekilde
Glgiildii. Deney dncesi Psikolojik Glgiimler: Kisa siireli bellek testi dlgiimlerinde; denekler,
minimum 3 maksimum 9 rakama kadar 20 adet sayiy:1 tekrar etmmeleri istendi ve verilen hatah
cevap sayisi kaydedildi Deneklerin kayg: seviyeleri, siirekli kayg: envanteri ile belirlendi,
Denegin olumhi ve olumsuz durumunu gdsteren iki tiir cevap anahtan ile alinan rakamsal
sonuglar, bize denegin o andaki kaygi durumunu verdi. Deney kogullar:: Yalitkan ve rahat bir
yere oturtulan deneklerimize bir saat siireyle Phywe marka 1172993 model DC gii¢ kaynag
ile elektrostatik yiik yliklemesi yapildi. Bu swrada Phywe marka 11150 model Elektrostatik
voltmetre ile 6lgiilen yiik miktarmm 7,5 kVolt oldugu saptandi Bu iglem defigik glinlerde ve
aym laboratuvar kogullarmda, yiikleme yapihyormug izlenimi verilerek nétr yliklemeler ile (+)
ve {-) yiiklemeler yapildi. Deney sonras: Slgiimler: Bir saatlik yiiklemeler sonrasi, deney
dncesi yapilan tiim fizyolojik ve psikolojik Slgiimler tekrarlandi.

Poztif, negatif ve yiiksiiz (n6tr) kogulda elde edilen degerler, deney 6ncesi verilerle Student-
t testi ile kargilagtmildy Sonuglar icinde p<0,05 olanlar, anlamh bir degigim olarak kabul edildi.

BULGULAR &

Tiim fizyolojik parametreler icinde nabiz haric olmak {izere anlamh bir gekilde
arttig belirlendi (Tablo I). Sistolik ve diastolik kan basmglar pozitif yiklemede
artarken, negatif yiklemede azaldi$ ve notr kogulda degismedidi goriildii. Ayrica
insanlarda bir gerilim gostergesi saylan el ter siddetinin, poztif yilkklemede artti
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ve negatif yiklemede de azaldi belrlendi. Sese ve 1518a karg1 verilen tepki
stirelerinde de aym sekilde degisim oldugu saptand..

Tablo |, Fizyolejlk Parametre Sonuglarn

DEMEY OMHCESI DEMEY SOMRASI
NETR POZITIF MEGATIF
SISTOLIK 104412 2 103,82+ 3.31 107.655+ 3.26 95,88+ 1.23
AN BASINCI {ram Hg) {" {")
DIASTOLEK 60.29 +1.88 61.76+ 1.54 G7.35& 2.18 55,204 1,12
KAM BASINCI {mm Hg) (' )
MABIZ T2.82 4480 7347+ 1.651 72712 1.95 7253+ 1.22
ISHEA TEPKI (m sec.) 262094 9,62 253,612 7.02 27212 7.89 245,994 5.61
() {°)
SESE TEPKI {m sec,) 194,124 7,20 197358812 205,614 101 169,764 5.05
i) ("}
EL TERLEME Ol 0,13 Od2e 014 0,524 0,16 036 013
HIZ| {ghr} ] )
("] p= 005

Yapilan psikolojik test sonuglarma goére, tiim yiklemelerde Olcilen kayg
diizeyinde anlamh bir degigim gozlenmedi Buna kargihk pozitif yiikleme
yapildiginda kisa stireli bellek testindeki hata sayismda anlamh artma ve negatif
yiklemede ise anlamh bir azalma belirlendi No6tr kosulda yine bir degisim
goriilmedi (Tablo II).

Tablo Il Psikolojik Paramatre Sonugharn

DEMNEY OMNCESI DENEY SONRASI
MO TH FOZITIE MEGATE
DURUMLULUK KAYGI ENVANTERI 50871 52.36% 3.67 52+ 2.19 5127+ 23
KISA SUREL| BELLEK TESTI 45047 4.5+ 047 037+ 096 387041
(Hatla sayisi) ") ("
("l p= 0 0%
TARTISMA A

Canh organizmalarda uyariabilen doku hiicrelerinin i¢i ve dig1 arasmda sikun
potansiyeli ad1 verilen bir elektrostatik potansiyel fark bulunur. Bunu saglayan ana
neden hiicre digma ¢ikamayan protein anyonlardir. Hiicre digmda i¢ine gére daha
fazla Nat+ ve daha az K+ olmak {izere difer iyonlarda dengesiz dagim
gosterirler. Dinlenim konumunda bu potasiyel fark: yaklagik -70 mVolt kadardr.
Elektriksel, kimyasal ve mekaniksel kokenli minimum uyanlar sonucunda egik
degeri agan bir potansiyel farki ile hiicrede bir dizi degisiklikler olusur.

Eger hiicre i¢i negatif yiklerle dolarsa hiicrenin uyariimasi kolaylagr. Poztif
yiklerlerle yiklenirse de hiicrenin uyariimasi zorlagtif bilnmektedir. Aragtrma
sonuglarmiz da bu yorumm desteklemektedir. Kan basmcmn, el terlemesinin, ses
ve 1s18a karsi tepki siirelerinin, poztif yilkleme swrasmda zorlagmasi negatif
yikleme altnda ise kolaylasmasmm iste bu nedenden kaynaklandigm
diisiindiirtmektedir.

Aym sekilde kwisa siireli bellegin olusmasi ve diizenlenmesi de biyoelektrik
kokenlidir. Bu yiizden; kisa stireli bellek, pozitif elektrostatik yikklemeden olumsuz
etkilenmektedir. Ancak her tirrlii yikkleme srrasmda, kayg diizeyinde anlamh bir
degisiklik meydana gelmemistir. Sonug olarak, laboratuar kosullarmda pozitif
elektrostatik yiiklerin, canh organizma iizerinde stress yaratici olumsuz etkiye
sahip oldugu, negatif elektrostatik yiik altnda ise organizmada stresin azaldig ve
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oldukg¢a olumlu bir etki meydana gekdidi s6ylenebilir.

OZET &

Insan {izerinde, laboratuar kogullarmda yapay olarak biriktirilmis elektrostatik
yiiklerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini aragtrdigimiz bu ¢alismada, yaglar 16 ile
18 arasnda degigen, 17 saghkh erkek denck kullandik. Deneklerimizin Fizyolojik
(kan basmcy, wifa ve ses tepkileri ile el terlemeleri) ve psikolojik (durumiuluk
kayg envanteri, kisa siweli belkk testi) parametreleri deney dncesi ve somrasi
Olcildii. (+), (-) ve yiksiiz (ndtr) elektrostatik yikklemeler somucunda elde edilen
degerler Student-t testi e kiyaslandi Kiyaslama sonucu p<0,05 olan olanlar
anlamh kabul edildi

Tim Fizyolojik parametreler icinde nabwz hari¢ olmak iizere anlamh bir sekilde
arttigh belirlendi. Sistolk ve diastolik kan basmglan pozitif yilklemede artarken,
negatif yikklemede azaldiy ve ndtr kosulda degismedigi gbriildli. Ayrica insanlarda
bir gerilim gostergesi sayilan el ter siddeti de pozitif yilkklemede artmakta oldufu
ve negatif yiklemede de azaldi belirlendi. Sese ve 1s18a karst verilen tepki
stirelerinde de aym sekilde degisim oldugu saptands,

Yapian psikolbojik test somuglarma gore, tiim yiklemelerde olglilen kaygm
dizeyinde anlamh birr degigim gdzlenmedi Buna kargihk poztif yikleme
yapikignda kisa siireli bellek testindeki hata sayismda anlamh artma ve negatif
yiklemede ise anlamh brr azalma belirlendi Notr kosulda yine bir degisim
olismadi

Somi¢ olarak, lboratuar kogullarmda pozitif elektrostatik yiklerin, canh

organizma iizerinde stress yaratici olumsuz etkiye sahip oldugu, negatif
elektrostatk yik altinda ise organizmada stresin azaldif1 ve oldukc¢a olumhu bir
etki meydana geldidi sGylenebilir.
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