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Oz
Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 (Covid-19) Aralik 2019’da Cin Halk Cumbhuriyeti Hubei eyaleti Wuhan’da ortaya ¢ikan ve tim diinyayi
etkisi alan bir salgin hastaliktir. Bu ¢calismada, Covid-19 pandemisinde tlkemizdeki ortopedistlerin yasadiklari stirecleri arastirmayr amacladik.

Yontemler: Calismaya 15 Covid-19 hastaligi gecirmis (+) ve 30 Covid-19 gecirmemis (-) kontrol grubu olmak tizere toplam 45 ortopedi
doktoru dahil edildi. Katilimcilardan hem mesleki ve demografik bilgileri hem de Covid-19 ile ilgili bilgileri iceren bir anket doldurmalari
istendi ve bu sonuclar degerlendirildi.

Bulgular: Anket sonuglarina gére 15 kisilik hasta grubunda 13 kisinin semptom gosterdigi tespit edildi. Semptomlar arasinda miyalji
(%66,7), ates (%40) ve oksirik (%40) ilk 3 sirayr almaktaydi. Hasta olan grupta bulasma nedeni 9 kiside hastane ile iligkiliydi. Hasta
gruptan 6 kisinin hastaligi aile tyelerine bulastirdigi saptandi. On ti¢ kisi hastalik 6ncesi koruyucu ekipman kullanmaktaydi. Hasta grupta
9 hastada laboratuar bulgusu yoktu. Medikal tedavi olarak 6 hastada Hidroksiklorokin tek basina kullanirken, kalan 9 hastada 3 veya
4 ilag kombinasyonu kullaniimisti. On hasta ayakta tedavi olmus, 5 hasta hastaneye yatarak tedavi gormustu.

Sonug: Basladigi giinden gtinimiize kadar tim diinyay: etkisi altina alan bu bulagici hastalik tilkemizde de benzer sekilde seyretmekte,
Ortopedik cerrahlar agisindan da diinya literatiirii ile ortak 6zellikler gostermektedir. Saglik hizmetlerinin aksamadan devam edebilmesi
ve mesleki maruziyetin 6nlenmesi, yeterli egitim, koruyucu ekipman kullanimi ve hijyen kurallarina uyulmasi ile miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, ortopedi, pandemi, salgin

Evaluation of the Experiences of Turkish Orthopedists Caught in Covid-19
Abstract

Objective: Coronavirus disease-2019 (Covid-19) emerged in December 2019 in Wuhan, Hubei province, China. Today, Covid-19 threat-
ens the health of the whole world and the whole population. In this study, we aimed to investigate the processes experienced by ortho-
pedists in our country in the Covid-19 pandemic.

Methods: A total of 45 orthopedic surgeons, including 15 Covid-19 patients (+) and 30 Covid-19 (—) control groups, were included in the
study. All participants were asked to fill out a questionnaire containing both professional and demographic information and information
about Covid-19, and these results were evaluated.

Results: According to the results of the survey, it was determined that 13 people in the patient group of 15 people showed symptoms. Among
the symptoms, myalgia (66.7%), fever (40%), and cough (40%) were in the first 3 places. In the patient group, the cause of transmission was
related to the hospital in 9 people. It was found that 6 people from the patient group transmitted the disease to family members. Nine patients
in the patient group had no laboratory findings. Hydroxychloroquine was used alone in 6 patients as medical treatment, while 3 or 4 drug
combinations were used in the remaining 9 patients. Ten patients were treated as outpatients, 5 patients were hospitalized.

Conclusion: It can be said that this infectious disease, which has affected the whole world from the day it began, has a similar course in
our country and has similar characteristics with the world literature in terms of orthopedic surgeons. Continuing health services without
interruption and preventing occupational exposure will be possible with adequate training, use of protective equipment, and compliance
with hygiene rules.
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oronavirls hastaligi-2019 (Covid-19) Aralik 2019’da Cin
Halk Cumhuriyeti Hubei eyaleti Wuhan’da ortaya ¢ikmig
ve dinyanin ¢ogu tlkesine yayilmigtir."? Bugtin icin Covid-
19, tim dinyayi ve tim insanlarin saghigini tehdit etmekte-
dir." Covid-19 oldukca bulasici bir hastalik olup, mevsimsel
gripten daha yuiksek vaka 6ltim orani ile daha tehlikeli kabul
edilmektedir (%1,4).> Mevcut Covid-19 salgini daha 6nceki
siddetli akut solunum sendromuna (SARS) ve Orta Dogu sol-
unum sendromuna (MERS) hem benzer hem de farkli 6zel-
likler tagir. Bu 3 viral enfeksiyon da siklikla ateg ve okstrik
ile baglar. Cogunlukla yagl ve altta yatan hastaligi olanlarda
kot klinik sonuglari olan alt solunum yollar hastaligi ile
iligkilidir. SARS ve MERS icin ¢cok daha yiksek vaka 6lim
oranlari olmasina ragmen, Covid-19, ¢ok sayida vaka olmasi
nedeniyle daha fazla toplam 6liime yol agmistir. Yakin temas
kaydadeger bir iletim yoludur. Bulagsmalarin %64’tnin aile
ici oldugu belirtilmistir.* Saglik calisanlarinin ise bu viris ile
enfekte olma olasiliginin genel popiilasyondan 3 kat daha
fazla oldugu bildirilmistir.®
Diinyada oldugu gibi tlkemizde de bu salgin tim saglik
calisanlarini etkilemis bulunmaktadir. Bir anket calismasi ile
Turk ortopedistlerin bu pandemi stirecinde yasadiklarini ve
Covid-19 hastaligina yakalanan Tirk ortopedistlerin deney-
imlerini degerlendirmeyi, mesleki maruziyete ve hastaliktan
korunmaya yonelik bir farkindalik olusturmayr amacladik.

Yontemler

Bu calisma icin Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan 30.04.2020 tarihli,
2020-09-07 no’lu onay alinmigtir. Ayrica her katilimcidan
bilgilendirilmig onam formu alinmugtir.

Caligmaya 15 Covid-19 hastahigi gecirmis (+) ve
30 Covid-19 gegirmemis (-) kontrol grubu olmak (zere
toplam 45 ortopedi doktoru dahil edildi. Hastalik geci-
ren grupta 7 uzman, 8 asistan hekim bulunmakta olup,
yas ortalamasi 38 (28-63 vyas), ortalama hekimlik suresi
13 yil (3-38) olarak saptandi. Sadece 1 kiside eglik eden
hastalik varhgi, 2 kiside diizenli ila¢ kullanimi ve 4 kiside
sigara kullanimi mevcuttu. Kontrol grubunda ise 14 uzman,
16 asistan hekim bulunmakta olup, yas ortalamasi 34
(24-56 vyasg), ortalama hekimlik stresi 10 yil (1-33) olarak
tespit edildi. iki kiside eslik eden hastalik varligi, 2 kiside
dizenli ila¢ kullanimi oldugu saptandi. Bu grupta 12 kisi
sigara kullanmaktaydi (Tablo 1).

Anket formu

Tam katihmcilara yas, cinsiyet, hekimlik stresi, caligilan
kurum, kronik hastaligi olup- olmadigi, diizenli ilag kullanip-
kullanmadigi, sigara kullanimi, kisisel koruyucu ekipman
kullanip-kullanmadigi, pandemi o©ncesi N95 ve cerrahi
maske hakkinda bilgileri olup-olmadigi, koruyucu ekip-
man olmadan sosyallesme durumlari, pandemi stirecinde
el yikama aliskanliklarindaki degisim ve el dezenfektani
kullanimi, pandemi doneminde kendilerini yorgun hisset-
tikleri bir zaman olup-olmadigi, Covid-19 ile ilgili kurum ici
egitim alip-almadiklari ve Covid-19 ile ilgili poliklinik yada
serviste calisip-caligmadiklarini iceren bir anket hazirlandi.
Ayrica hastaligi geciren grup icin hastalikla ilgili (ilk semptom,
semptomlarin ne zaman siddetlendigi, hastaligin bulagma
nedeni, kendilerinin kimseye bulastirip bulagtirmadiklar,
taninin nasil hangi yontemle konuldugu, uygulanan medikal
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tedavi, evde mi hastanede mi tedavi gordigu ve hastalik
stiresince psikolojik-sosyal destek gortip gormediklerini
iceren) sorular da soruldu. Bu anket formu ¢aligmaya katilan
kisilere mail ile ulastirilarak cevaplamalari istendi.

istatistiksel analiz

Verilerin  tanimlayici istatistiklerinde ortalama, stand-
art sapma, medyan en dustk, en yiksek, frekans ve oran
degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimi Kolmogorov
Simirnov test ile 6l¢tldi. Nicel bagimsiz verilerin analizinde
Mann-Whitney U test kullanildi. Nitel bagimsiz verilerin
analizinde Ki-kare test, ki-kare test kosullari saglanmadiginda
Fischer test kullanildi. Analizlerde (IBM Statistical Package
for the Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) 26.0
programi kullanilmigtir.

Bulgular

Anket sonuclarina gore 15 Kkisilik hasta grubunda 13
kisinin semptom gosterdigi tespit edildi. Semptomlar
arasinda miyalji (%66,7), ates (%40) ve oksurik (%40) ilk
3 sirayl almaktaydi. Bogaz agrisi, koku kaybi ve bulant
ise daha nadir goriilen semptomlardi. Hasta olan grupta
bulagma nedeni 9 kiside hastane ile iliskiliydi. Hasta grup-
tan 6 kisinin hastaligi aile tiyelerine bulastirdigi saptandi. On
g kisi hastalik 6ncesi koruyucu ekipman kullanmaktayd.
Hasta grupta 10 hastada laboratuar bulgusu yok iken, 2
hastada D-dimer yiiksekligi, 2 hastada CRP yuiksekligi, 1
hastada ise CRP+Lokosit yiksekligi tespit edildi. Medikal
tedavi olarak 6 hastada Hidroksiklorokin tek basina
kullanirken, kalan 9 hastada 3 veya 4 ila¢c kombinasyonu
kullanilmisti. On hasta ayakta tedavi olmus, 5 hasta has-
taneye yatarak tedavi gormusti. Alti hastanin psikolojik ve
sosyal destek almis oldugu saptandi.

Calisma grubunda hekimlik stiresi ve uzman/asistan
acisindan, eglik eden hastalik/ilag kullanimi agisindan, sigara
kullanimragisindan, koruyucu ekipman olmadan sosyallesme
agisindan, hastalik 6ncesi el dezenfektan kullanim orani,
hastalik 6ncesi yorgunluk orani ve COVID biriminde ¢alisma
orani agisindan bakildiginda, Covid (-) ve Covid (+) olan
grupta anlamli (P > ,05) farklilik saptanmamistir.

Covid (+) olan grupta hastalik 6ncesi N 95 hakkinda
bilgi orani Covid (-) olan gruptan anlamli (P < ,05)
olarak daha dustkta (Sekil 1).

Covid (+) olan grupta hastalik 6ncesine gore el yikama
sikligr artis orani Covid (-) olan gruptan anlamh (P <
,05) olarak daha yuksekti (Sekil 2).

Covid (+) olan grupta hastalik 6ncesi kurum ici egitim
orani Covid (-) olan gruptan anlamli (P < ,05) olarak daha
duistkti (Sekil 3).

Tartisma

Covid-19 pandemisinde, saglk sistemi ilk ginden iti-
baren bu salginin merkezinde olmus, tim saglik calisanlari
uzun ve yorucu bir micadele ile bu pandemi ile savagmaya
baglamig, bugtin icin hala miicadeleye devam etmekte-
dir. Ortopedi hekimleri de, kendi branglari digindaki bu
pandemide genel hekimlik bilgi ve tecriibeleri ile yerlerini
almiglardir. Gerek poliklinik, gerekse yatakli serviste pandemi
boyunca hizmet vermis ve vermeye devam etmektedirler.
Ayrica ertelenmesi mimkin olmayan ortopedik aciller ve
travma ameliyatlari da bu strec igerisinde yapilmaya devam
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Covid (+) Ortopedistlerin Yasadiklari Stirecler

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Covid-19 ile ilgili Sorulara Yanitlari

Covid (-) Covid (+)
Ort.+SS/n (%) Medyan Ort.+SS/n (%) Medyan

Yas 34,4+ 8,8 31,0 380+12,3 32,0
Cinsiyet

Erkek 30 (100) 15 (100)
Hekimlik stiresi 10,1 + 8,8 5,5 13,3+12,7 5,0
Pozisyon

Asistan 16 (53,3) 8(53,3)

Uzman doktor 14 (46,7) 7 (46,7)
Calistig1 kurum

Egitm Arastirma 16 (53,3) 6 (40,0)

Ozel Hastane 10 (33,3) 6 (40,0)

Universite 4(13,3) 3 (20,0
Eslik Eden Hastalik

) 28 (93,3) 14 (93,3)

(+) 2(6,7) 1(6,7)
ilagc Kullanimi

) 28 (93,3) 13 (86,7)

(+) 2(6,7) 2(13,3)
Sigara Kullanimi

©) 18 (60,0) 11(73,3)

(+) 12 (40,0) 4 (26,7)
Koruyucu ekipman olmadan sosyallesme

Q] 4(13,3) 1(6,7)

(+) 26 (86,7) 14 (93,3)
Hastalik 6ncesi N95 hakkinda bilgi

) 5(16,7) 7 (46,7)

(+) 25 (83,3) 8(53,3)
Hastalik 6ncesi el yikama sikhigr artti mi2

) 17 (56,7) 1(6,7)

(+) 13 (43,3) 14 (93,3)
Hastalik 6ncesi kurum igi egitim

(=) 0(0,0) 7 (46,7)

(+) 30 (100) 8 (53,3)
Hastalik 6ncesi yorgunluk

) 22 (73,3) 10 (66,7)

(+) 8 (26,7) 5(33,3)

(Continued)
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Covid-19 ile ilgili Sorulara Yanitlari (Devami)

Covid (-)

Covid (+)

Ort.+SS/n (%)

Medyan Ort.+SS/n (%) Medyan

COVID biriminde calisma

®) 16 (53,3)

(+) 14 (46,7)

12 (80,0)

3 (20,0)

Kisaltmalar: Ort., ortalama; SS, standart sapma.

edilmisti. Bu ameliyatlarda matkap, testere, intrameddller
oyucu gibi elektrikli aletlerin kullanimi ve basincli yikama gibi
islemler aerosol parcaciklar tiretmektedir.® Ortopedik cerrah-
lar servis ve poliklinik diginda ameliyathanede ortaminda da
hastalik ile maruziyet yasayabilmekte ve bir bolimu hastaliga
yakalanmaktadr.

Guo ve ark' caligmalarinda hastaligin  bulagmasinda
ana siipheli enfeksiyon bolgesinin genel servisler oldugu
bildirmisler, salgin sirasinda elektif iglemleri en aza indirmek,
ertelemek veya iptal etmenin akillica olacag belirtilmiglerdir.
Cin’de vyapilan bagka bir calismada, incelenen toplam
44672 vakanin 1716’sinin (%3,8) saglik calisani oldugu ve
bunlardan 1080’inin (%63) Wuhan’dan oldugu bildirilmistir.
Saglik calisanlari arasinda dogrulanmig hastaligi olanlarin
%14,8’inin ciddi veya kritik olarak siniflandirildigi ve 5 6lim
gorildugu belirtilmistir.” Bizim calismamizda da 15 kisilik
hasta grubunda, 9 kisinin hastaligi hastane c¢evresinden
aldigr dastinuldugiinde, hastane ortaminin bulag icin ciddi
bir risk oldugu asikardir. Yine ayni ¢alismada enfekte olan
ortopedistlerin dortte birinin baskalarina bulastirdigi, ailel-
erine bulastirma orani ise %20,8 oldugu ve bu durumun
cerrahlar tzerinde depresyon ve strese neden oldugu
belirtilmis, bu nedenle pandemide hastanede aktif ¢calisan
ortopedistlerin aile tyeleri ile yakin temastan kacinmalari

100%

80%

60%

40%

20%

00%
Covid (-) Covid (+)
O Hastalik 6ncesi N95 hakkinda bilgi (-)
W Hastalik 6ncesi N95 hakkinda bilgi (+)
sekil 1. N95 hakkinda bilgi.

onerilmigtir.’ Simon ve ark® caligmalarinda, katilimcilarin
%?78,6 gibi biyiik bir cogunlugunun hastalig aile bireylerine,
hastalarina ve arkadaslarina bulastirmaktan korktuklarini
belirtmiglerdir. Benzer baska bir calismada da katihmcilarin
%63’tnln isyerinde hastaliga yakalanmaktan, %74’tnin de
hastaligi aile bireylerinin enfekte olmasindan korktuklarini
bildirilmistir.® Calismamizda hastaliga yakalanan ortopedis-
tlerden 6’sinin (%40), hastaligi aile Gyelerine bulastirdig
saptanmig olup, bu oran s6z konusu calismadan daha yiiksek
bulunmustur. Bu yiksek risk nedeniyle biz de aktif ¢calisan
ortopedistlerin aile tyeleri ile yakin temastan kaginmalarini
tavsiye etmekteyiz.

Guo ve ark’nin' caligmalarinda Covid-19 salgininda
N95 koruyucu maske kullaniminin  6nleyici  oldugu
bildirilmis ve kontrol grubunda yer alan Ortopedik cerrahlarin
buyik bir yizdesinin hasta olanlara gore daha uzun
stireli strekli maske taktiklarini tespit ettikleri belirtilmistir.
Bizim calismamizda, Covid (+) olan grupta hastalik 6ncesi
N95 hakkinda bilgi orani Covid (-) olan gruptan anlamh
olarak daha dustik bulunmustur. Bu bulgu N95 hakkinda
bilgi sahibi olmanin hastalik acisindan koruyucu etki
gosterebilecegini desteklemektedir.

Covid-19  hastahigi  hakkinda  bir
konusu ise yorgunluktur.

bagka tartisma
Guo ve ark' vyorgunlugun

100%

80%

60%

40%

20%

00%

Covid (-) Covid (+)

O Hastalik 6ncesi el yikama sikhgi artti mi? (-)
W Hastalik 6ncesi el yikama sikligr artti mi? (+)

Sekil 2. Hastalik oncesi el yikama sikhgr artigi.
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Covid (+) Ortopedistlerin Yasadiklari Stirecler

100%

80%

60%

40%

20%

00%

Covid (-) Covid (+)

O Hastalk 6ncesi kurum igi egitim (-)
W Hastalik 6ncesi kurum ici egitim (+)

Sekil 3. Hastalik 6ncesi kurum ici egitim.

Covid-19 enfeksiyonuna katkida bulunabilecegini, bu
nedenle Ortopedik cerrahlarin is yikintn azaltilmasinin
Covid-19’a  karsi  savunmada yardimci olabilecegini
belirtmiglerdir. Calismamizda hastalik 6ncesi  yorgun-
luk orani ve Covid biriminde caligma orani agisindan
bakildiginda, Covid (-) ve Covid (+) olan grupta anlamli bir
farkhlik olmadigini saptadik. Bu bulgu bahsedilen calisma
ile ortismemekle birlikte, yorgunluk kavraminin objektif bir
olceginin olmadigi da unutulmamalidir.

Covid (+) olan grupta hastalik 6ncesi N95 hakkinda bilgi
orani Covid (-) olan gruptan anlamli olarak daha dusuk
olmasi, Covid (+) olan grupta hastalik 6ncesine gore el
ytkama sikhigi artig orani Covid (-) olan gruptan anlamh
olarak daha ylksek olmasi ve Covid (+) olan grupta hastalik
oncesi kurum ici egitim orani Covid (-) olan gruptan anlamli
olarak daha dustik olmasi gibi veriler, bu bulagici hastalikta
farkindahigin ve egitimin 6nemli oldugunu gosteren veril-
erdir. Simon ve ark’da® yaptiklari ¢calismada, katilimcilarin
bircogunun hastalik sonrasinda 6zellikle el yikama ve dezen-
feksiyon konusunda igyerinde daha dikkatli olduklarini ifade
ettiklerini belirtmiglerdir. Etkenin 6zellikleri, bulagma yollari,
korunma vyollari gibi bilgilerin 6grenilmesi korunmada ve
onlemede olduk¢a onemlidir. Bu farkindalik ve egitim icin
hem tlke icerisinde, hem de diinya ile iletisim ve koordi-
nasyon icinde olunmahdir* Wu ve ark* bu biytk salgin
konusunda uluslararasi gozetim, is birligi, koordinasyon ve
iletisimi gelistirmeye devam etmek ve gelecekteki yeni halk
saghgi tehditlerine hazirlikli olmanin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir.

Sonu¢ olarak basladigi giinden giinimiize kadar tiim
diinyay etkisi altina alan bu bulagici hastalik tlkemizde
de benzer sekilde seyretmekte, Ortopedik cerrahlar
acisindan da dinya literatirt ile ortak 6zellikler goster-
mektedir. Anket sonuclarina gore, hastalik hakkinda yeterli
bilgi sahibi olunmasi, koruyucu ekipmanlarin dogru ve
uygun kullanimi, el hijyenine 6nem verilmesi hastaliktan
korunmada 6nemli noktalardir. Ortopedik agidan elektif
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ameliyatlari mimkiin oldugunca ertelemek, aktif ¢alisma
donemlerinde aile tyeleriyle yakin temastan kaginmak ve
sosyal mesafeye dikkat etmek hastaligin yayilmasini 6nley-
ici tedbirlerdir. Saglik hizmetlerinin aksamadan devam
edebilmesi ve mesleki maruziyetin onlenmesi, vyeterli
egitim, koruyucu ekipman kullanimi ve hijyen kurallarina
uyulmasi ile mimkin olabilecektir.
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