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Tablo 2. Fertil ve idiyopatik infertil gruplara ait seminal plazma süperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT)
aktiviteleri ile redükte glutatyon (GSH) ve selenyum (Se) düzeyleri. 

GSH SOD CAT Selenyum
(pmol/mL) (U/mg protein) (mU/mg protein) (μmol/L)

Fertil Grup 40.00±5.37 83.04±8.97 4.50±0.67 93.73±20.89
(n=30) (31-49) (69.90-106.00) (3.30-5.90) (70.50-155.10)

‹nfertil Grup 36.93±6.31* 70.26±19.94*** 3.70±0.59*** 78.99±10.05***
(n=28) (30-50) (54.30-87.30) (2.90-4.80) (65.40-98.40)

De¤erler Ortalama ±Standart Sapma olarak verilmifltir. Gruplara ait bireylerin alt ve üst  de¤erleri parantez içerisinde verilmifltir. 
Fertil grup ile infertil grup karfl›laflt›r›ld›¤›nda; *p<0.05, ***p<0.001.
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Özet
Amaç: ‹diyopatik infertilitede antioksidan savunma sistemlerine ait çeflitli bileflenlerin rolü araflt›r›lm›fl olmakla birlikte, bu bileflenlerin ayn› hasta grubu içerisin-
de birlikte de¤erlendirildi¤i bir çal›flmaya rastlanamam›flt›r. Çal›flman›n amac› idiyopatik infertil hasta ve fertil kontrol gruplar›nda seminal plazma selenyum, re-
dükte glutatyon (GSH), katalaz (CAT) ve süperoksit dismutaz (SOD) aktivitelerinin ölçümü ve semen parametrelerinin (sperm say›m›, motilite ve morfoloji) anali-
zi yap›larak birbirleri ile olan iliflkileri her iki grupta karfl›laflt›rmakt›r. 
Yöntem: Çal›flma gruplar› 28 kiflilik idiyopatik infertil ile 30 kiflilik fertil kontrol gruplar›ndan oluflturulmufltur. Semen analizleri Dünya Sa¤l›k Örgütü rehberine
göre sperm say›m›, motilite ve morfolojisi de¤erlendirilmifltir. Seminal plazma SOD ve CAT aktiviteleri, GSH konsantrasyonlar› biyokimyasal yöntemler ile ölçül-
müfltür. Seminal plazma selenyum düzeyleri ise atomik absorpsiyon spektrofotometresi ile belirlenmifltir. 
Bulgular: Bulgular›m›zda sperm say›s›n›n idiyopatik infertil grubunda fertil kontrol grubuna göre anlaml› olarak düflük saptanm›flt›r (p<0.001). SOD ve CAT aktivi-
teleri, selenyum ve GSH düzeyleri de anlaml› olarak azald›¤› tespit edilmifltir (s›ras›yla p<0.001, p<0.001, p<0.001 ve p<0.05). Semen analizi ile antioksidan pa-
rametreler aras›ndaki iliflki Spearman rank korelasyon analizine göre yap›ld›. Seminal plazma GSH konsantrasyonlar› ile SOD ve CAT aktiviteleri aras›nda pozitif
korelasyon mevcuttur (s›ras›yla r=0.786, p<0.01; r=0.589, p<0.01). Ayn› zamanda GSH ile selenyum konsantrasyonlar› aras›nda da pozitif bir korelasyon bulun-
maktad›r (r=0.434, p<0.05). Seminal plazma selenyum düzeyleri ile SOD ve CAT aktiviteleri aras›nda da pozitif bir korelasyon gözlenmifltir (s›ras›yla r=0.661,
p<0.01; r=0.596, p<0.01). 
Sonuç: Bununla birlikte seminal plazma CAT ve SOD aktivite de¤erleri aras›nda da pozitif bir iliflkinin varl›¤› tespit edilmifltir (r=0.872, p<0.01). Di¤er yandan
idiyopatik infertil grubunda antioksidanlar ile incelenen semen parametreleri aras›nda bir korelasyon tespit edilememifltir. Bu sonuçlar seminal plazmada selen-
yum ve GSH düzeyleri ile SOD ve CAT aktivitelerinin idiyopatik infertil hastalar›m›z›n etyolojik faktörleri aras›nda olabilece¤ini gösterebilir.
Anahtar kelimeler: Süperoksid dismutaz, katalaz, glutatyon, selenyum, semen, idiyopatik infertilite
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Relationships between the semen parameters and the antioxidant system in idiopathic infertile patients

Abstract
Objectives: Although it has been addressed that the decreases in levels of various antioxidant system components such as selenium, reduced glutathione (GSH),
catalase (CAT) and superoxide dismutase (SOD) play a role in idiopathic infertility, there is not any report concerning altogether evaluation of these components in
same study. The aim of the present study was to determine seminal plasma levels of selenium and GSH, activities of CAT and SOD and sperm parameters in men
with idiopathic infertile compared with fertile males, and to evaluate the relationships among these parameters. 
Methods: Twenty-eight men with idiopathic infertility and 30 healthy fertile men were recruited to this study. Semen analysis (sperm count, motility, morpholo-
gy) was performed according to the World Health Organization (WHO) guidelines to obtain sperm concentration, motility, and morphology. Activities of SOD
and CAT and GSH levels in seminal plasma were measured by biochemical methods. Selenium levels in seminal plasma were determined by atomic absorption
spectrophotometer. 
Results: The sperm count in the idiopathic infertile male group were found lower than those in fertile male group (p<0.001). SOD and CAT activities in seminal
plasma, and selenium and GSH levels in seminal plasma from the idiopathic infertile male group were significantly lower than those in the fertile male group
(p<0.05, p<0.001, p<0.001 and p<0.001, respectively). Spearman correlation coefficient of ranks was used to compare results from the semen analysis and the
antioxidant parameters. There were significant positive correlations between GSH levels in seminal plasma and SOD and CAT activities, and selenium levels in
seminal plasma of idiopathic infertile group (r=0.786, p<0.01; r=0.589, p<0.01; r=0.434, p<0.05, respectively). We also observed positive correlations between
selenium levels in seminal plasma and SOD and CAT activities (r=0.661, p<0.01; r=0.596, p<0.01, respectively). Moreover, we found positive correlations
between CAT activity and SOD activity (r=0.872, p<0.01). 
Conclusion: However, there were no significant correlations observed between the antioxidants and semen parameters which were investigated. Our results sug-
gest that selenium and GSH levels, CAT and SOD activities in seminal plasma may be etiological factors in our idiopathically infertile patients. 
Key words: Superoxide dismutase, catalase, glutathione, selenium, semen, idiopathic infertility
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‹nfertilite sorunu yaflayan çiftlerin yaklafl›k %20-

50’sinde erkek bireylerden kaynaklanan sorunlar›n

oldu¤u ve bununla ilgili birçok faktörün olabilece¤i bi-

linmektedir. Ayn› zamanda infertil çiftlerin yaklafl›k
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%25’inde infertiliteyi aç›klayacak nedene dönük bir pa-

toloji saptanamam›flt›r. ‹nfertilite patogenezinde oksida-

tif stresin rolü çeflitli araflt›r›c›lar taraf›ndan vurgulan-

m›flt›r [1-5]. Testiküler doku, sperm hücreleri ve lökosit-

ler taraf›ndan üretilen reaktif oksijen türlerinin (ROT),

seminal plazmada oksidatif stresi art›rabilece¤i bildiril-

mifltir [1,2]. ROT’nin sperm hücrelerinin hiperaktivas-

yonunda, kapasitasyonunda ve akrozom reaksiyonlar›n-

da fizyolojik rolü oldu¤u bilinse de, seminal plazmada-

ki miktarlar›n›n art›fl› oksidatif hasara neden olabilmek-

tedir [1-4]. Sperm hücrelerinin plazma membranlar›n›n

yüksek oranda çoklu doymam›fl ya¤ asitlerinden olufl-

mas› nedeniyle ROT’lerin indükledi¤i hasarlara çok du-

yarl› olduklar› belirtilmifltir [3]. Sperm hücresi plazma

membran›ndaki bu peroksidatif hasar, insan erkek infer-

tilitesinin patofizyolojik mekanizmas›nda önemli bir rol

oynamaktad›r. Oksidatif hasar sperm membran›nda

fonksiyon bozuklu¤una ve anormal morfolojik sperm

oluflumlar›na neden olabilmektedir [4]. Klinik çal›flma-

larda ROT üretimi ile fertilizasyon aras›nda negatif bir

korelasyon saptanm›flt›r [1,5,6].

Sperm hücrelerinin normal fizyolojik ifllevlerinin
sürdürülmesinde prooksidan/antioksidan dengenin sa¤-
lanmas› çok önemlidir. ‹nsan sperm hücrelerinde ve se-
minal plazmada afl›r› ROT üretimi çeflitli enzimatik ve
enzimatik olmayan antioksidan sistemler taraf›ndan en-
gellenmektedir [7-9]. Seminal plazmada süperoksit dis-
mutaz (SOD), glutatyon peroksidaz/glutatyon redüktaz
ve katalaz (CAT) gibi ço¤u hücre ve hücre s›v›s›nda bu-
lunan antioksidan enzimler bulunmaktad›r [1,8,9].
Sperm, yard›mc› üreme organlar›, epididim ve testisler
taraf›ndan üretilen SOD ve CAT’›n sperm motilitesinin
sürdürülmesindeki önemi vurgulanm›flt›r [8]. ‹nsan
sperm hücresinin peroksidatif hasar›ndan koruyan di¤er
unsurlar aras›nda redükte glutatyon (GSH), E ve C vita-
mini, karotenoidler ve selenyum da yer almaktad›r. Se-
lenyum baz› antioksidan enzimlerin aktivitelerinin ve
redoks düzenleyici proteinlerin fonksiyonlar›n›n sürdü-
rülmesinde önemli rol oynayan esansiyel bir elementtir.
Selenyum optimal konsantrasyonunun sperm üretimi ve
motilite art›fl›na, yetersizli¤inin de sperm motilite azal-

mas›na neden oldu¤u gösterilmifltir [10].

‹diyopatik infertil hastalar›n seminal plazmas›nda
çeflitli antioksidan sistemlerin yetersiz oldu¤u saptan-
m›flt›r [1,11,12]. Bunlar aras›nda SOD, CAT, glutatyon
S-transferaz (GST), GSH ve selenyum say›labilir. Ancak
literatürde bu antioksidan parametrelerin idiyopatik in-
fertil hastalarda beraber de¤erlendirildi¤i ve bunlar›n
birbirleri ile iliflkilerinin araflt›r›ld›¤› bir çal›flma dikkati
çekmemektedir. Bu antioksidan sistemlerin beraber ba-
k›lmas›n›n ve de¤erlendirilmesinin hastal›¤›n etiyopato-
genezinde antioksidan savunma sisteminin rolünün or-
taya ç›kar›lmas›nda daha fazla katk›da bulunabilir. 

Bu nedenle çal›flmam›z›n amac›, ‹stanbul’da yafla-
yan fertil sa¤l›kl› bireyler ile idiyopatik infertil bireyler-
de seminal plazma selenyum ve GSH düzeyleri, SOD
ve CAT aktiviteleri ve bunlar›n semen parametreleri ile
olan iliflkilerini araflt›rmakt›r. 

Gereç ve Yöntem

Semen örnekleri, ‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla
T›p Fakültesi Üroloji Anabilim Dal› ‹nfertilite Merkezi-
ne infertilite nedeniyle baflvuran, infertilite etyolojik de-
¤erlendirmesinde herhangi bir patoloji saptanamamas›
nedeniyle idiyopatik infertilite olarak kabul edilen 28
hastadan al›nm›flt›r. Kontrol grubu ise son iki y›lda ço-
cuk sahibi ve fertil oldu¤u bilinen normal semen anali-
zi olan gönüllü bireylerden oluflturulan 30 kifliden te-
min edilmifltir. Çal›flma ile ilgili olarak ‹stanbul Üniver-
sitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi etik kurul onay› al›narak,
tüm bireyler çal›flma hakk›nda bilgilendirilmifltir (Etik
Kurul No/Tarih: 16849 / 14. 08.2001). 

Çal›flmaya dahil edilen olgularda, çiftlerin fizik mu-
ayene ve hormon parametreleri normal s›n›rlar içerisin-
deydi. Erkek bireyler fizik muayenede testis boyutlar› ve
varikosel aç›s›ndan de¤erlendirildi. Çal›flma gruplar›na
kriptorflidizmi, vasektomisi, anormal karaci¤er ve hor-
mon testleri olan, sigara ve alkol kullanan bireyler dahil
edilmedi. Bireylerin son üç ayd›r folik asit, glutatyon, E
ve C vitamini, selenyum, çinko takviyesi olmayanlar
aras›ndan seçildi. 

Cinsel perhiz sonras› (3-5 gün) mastürbasyon yolu ile
steril tüplere al›nan semen örnekleri 37 °C’de 30 dakika
likefiye olduktan sonra ‹nfertilite Merkezi Androloji La-
boratuvar›nda analiz edildi. Sperm say›s›, motilitesi ve
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morfolojisi Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) standartlar›na
uygun olarak yap›ld› [13]. Semen analizleri en az iki de-
fa olmak üzere üçer haftal›k periyotlarda ayn› kifli tara-
f›ndan de¤erlendirildi. Çal›flma gruplar›nda yer alan bi-
reyler lökospermik (>106 lökosit/ml) olmay›p, miks an-
tiglobulin reaksiyon (MAR) de¤erleri de pozitif de¤ildi. 

Likefiye olmufl örnekler 1000xg’de 10 dakika santri-
füj edilerek üst faz topland› ve -80°C’de en fazla bir ay
bekletilerek, SOD ve CAT aktiviteleri ile GSH ve selen-
yum düzeyleri T›bbi Biyoloji Anabilim Dal›, Biyofizik
Anabilim Dal› ve Kimyasal Oflinografi Anabilim Dal›
Araflt›rma Laboratuvarlar›nda ölçüldü.

Seminal plazmada SOD aktivite ölçümü, süperoksit
radikali üreticisi olarak kullan›lan ksantin/ksantin oksi-
daz ile nitroblue tetrazoliumun (NBT) indirgenmesinin
spektrofotometrik ölçüm esas›na dayanan Sun ve ark.
[14] yöntemine uygun olarak olarak yap›ld›. SOD akti-
vitesi örneklere eflit hacimde etanol/kloroform (5/3; v/v)
ilavesinden sonra santrifüjle elde edilen üst s›v›da ölçül-
dü. NBT’un indirgemesini %50 inhibe eden SOD akti-
vitesi 1 U olarak kabul edildi ve örneklerdeki aktivite,
U/mg protein olarak verildi. 

Seminal plazmada CAT aktivitesi, CAT taraf›ndan
hidrojen peroksitin (H2O2) suya indirgenmesi esas›na
dayanan UV spektrofotometri yöntemi ile belirlendi
[15]. Bunun için 1 ml H2O2 çözeltisi üzerine (son kon-
santrasyon 10 mM H2O2) 50 μl seminal plazma eklene-
rek kar›flt›r›ld›. CAT, peroksit reaksiyonunda zaman›n
bir fonksiyonu olarak azalan absorbans de¤erleri 30 sn
aral›klarla 3 dk boyunca 240 nm’de ölçüldü. CAT akti-
vitesi için eksitasyon katsay›s› (46.3 M-1cm-1 ) kullan›la-
rak, aktivite mU/mg protein olarak verildi. 

Seminal plazma örneklerindeki GSH konsantrasyon-
lar›, enzimatik reaksiyona dayanan glutatyon redüktaz
ve NADPH arac›l›yla spektrofotometrik olarak ölçüldü
[16]. Bu yöntem 5,5’-ditiyobis-2 nitrobenzoyik asit ile
GSH’un reaksiyonu sonucu oluflan renkli bilefli¤in (2-nit-
ro-5-tiyobenzoyik asit), ölçülmesi temeline dayanmakta-
d›r. UV spektrofotometresinde 412 nm’de absorbans de-
¤ifliklikleri kaydedilerek, 2-nitro-5-tiyobenzoyik asite ait
molar absorpsiyon katsay›s› (13.6x10_4 M_1 cm_1) kullan-
mak suretiyle seminal plazmada GSH konsantrasyonlar›
hesapland› ve sonuçlar pmol/ml olarak ifade edildi.

Seminal plazman›n protein içeri¤i Lowry ve ark. [17]

yöntemine uygun olarak yap›ld›. Bu yöntemde s›¤›r se-
rum albümin çözeltisi kullan›larak standart grafik olufl-
turuldu. Örneklerdeki protein konsantrasyonlar›, stan-
dart grafi¤e ba¤l› olarak mg/ml olarak hesapland›. 

Seminal plazma örneklerinde selenyum analizi ato-
mik absorpsiyon spektrofotometresinde so¤uk buhar
yöntemi ile hidrür buhar› jeneratörü ünitesinde (SHI-
MADZU AA 6701 HVG-1 Hydride vapor generatör) ya-
p›ld›. Hidrür ünitesinde örnekte selenyum %0.4 sod-
yumborhidrür (NaBH4) ile reaksiyona girerek hidrür bi-
lefli¤ine dönüflür. Hidrür bilefli¤ide Argon (Ar) gaz› ile
analiz ünitesine tafl›narak selenyum konsantrasyonlar›
ölçüldü. Sonuçlar μmol/l olarak hesapland›.

Çal›flmada kullan›lan yöntemlerde 10 tekrarl› çal›fl-
malar sonucunda elde edilen CV de¤erleri %10’un al-
t›nda bulunmufltur. 

Çal›flmalarda kullan›lan kimyasallar Merck, Fluka ve
Aldrich-Sigma firmalar›ndan temin edilmifltir.

‹statistik analiz için Windows SPSS 11.5 program›
kullan›ld›. Gruplar aras›ndaki istatistiksel anlaml›l›k stu-
dent-t testi ile, parametreler aras›ndaki korelasyonun
araflt›r›lmas› ise Spearman rank korelasyon analizi ile
yap›ld›. p<0.05 de¤eri istatistiksel anlaml› olarak kabul

edildi. 

Bulgular

Fertil ve infertil gruplara ait yafl, perhiz süresi, sperm
say›s›, motilite ve morfoloji de¤erleri Tablo 1’de göste-
rilmifltir. Sperm say›s› idiyopatik infertil grubunda
35.11±7.49 106/ml (24-50) ve fertil grubunda
62.57±17.22 106/ml (26-112) olup, bu de¤erler istatis-
tiksel olarak anlaml›d›r (p<0.001). Bununla birlikte
sperm motilite ve morfolojisi aç›s›ndan iki grup aras›n-
da istatistiksel olarak bir fark saptanmam›flt›r (p>0.05).
Tablo 2’de seminal plazma antioksidan sistem paramet-
releri gösterilmifltir. Seminal plazma GSH, SOD, CAT
ve selenyum de¤erleri karfl›laflt›r›ld›¤›nda; infertil gru-
bun de¤erlerinin fertil gruba göre istatistiksel olarak dü-
flük oldu¤u bulunmufltur (s›ras›yla p<0.05, p<0.001,
p<0.001 ve p<0.001). 

‹diopatik infertil grupta semen analiz parametre de-
¤erleri ile antioksidan parametrelerinin birbirleri ile
olan iliflkileri Spearman rank korelasyon analiz yöntemi
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ile incelendi. Tablo 3’te görülece¤i gibi seminal plazma
GSH konsantrasyonlar› ile SOD ve CAT aktiviteleri ara-
s›nda pozitif korelasyon saptanm›flt›r. Ayn› zamanda
GSH ile selenyum konsantrasyonlar› aras›nda da benzer
bir iliflki bulunmufltur. Seminal plazma selenyum dü-
zeyleri ile SOD ve CAT aktiviteleri aras›nda da pozitif
bir korelasyon gözlenmifltir. Bununla birlikte seminal
plazma CAT ve SOD aktivite de¤erleri aras›nda da ayn›
iliflkinin varl›¤› tespit edilmifltir. Di¤er yandan idiyopa-
tik infertil grubunda antioksidanlar ile incelenen semen
parametreleri (sperm say›s›, morfolojisi ve motilitesi)
aras›nda bir korelasyon tespit edilememifltir. 

Tart›flma

Erkek infertilitesi ile ilgili yap›lan çal›flmalarda anti-
oksidan sistemler ile oksidatif hasara ba¤l› spermdeki
hasarlar›n antioksidan sistem ile iliflkili oldu¤unu bildi-

ren çeliflkili bulgular mevcuttur [1,2,4,6,11,18, 19,20].
Çok çeflitli faktörlerin bu çeliflkili bulgular›n kayna¤›
olabilece¤i ileri sürülmektedir. Çevresel faktörlerin ve
beslenme al›flkanl›klar›ndan dolay› bu faktörlerden biri-
sinin de seçilen populasyonlar olabilece¤i kabul gör-
mektedir. Bununla birlikte literatür bilgilerimiz genellik-
le ayn› populasyon içersinde bireysel farkl› antioksidan-
lar›n birlikte de¤erlendirildi¤i ve bunlar›n birbiri ile ilifl-
kilerinin incelendi¤i çal›flmalar›n olmad›¤›n› göstermek-
tedir. Bu bilgiler ›fl›¤›nda, seminal plazmada GSH ile se-
lenyum düzeylerinin ve SOD ile CAT aktivitelerinin in-
celenmesi ve bunlar›n semen analizi parametreleri ara-
lar›ndaki olas› iliflkileri araflt›rmak suretiyle ‹stanbul’da
yaflayan idiyopatik erkek bireylerde antioksidanlar›n in-
fertilitedeki önemini ortaya koymay› amaçlad›k. Bu pa-
rametrelerin birlikte de¤erlendirilmesi, hastal›k patoge-
nezi ile antioksidan savunma sistemi aras›ndaki iliflkile-
rin ayd›nlat›lmas›na katk›da bulunabilir. 

Tablo 1. Fertil ve idiyopatik infertil hasta gruplar›na ait yafl, perhiz süresi, sperm say›s›, motilite ve mor-
foloji istatistiksel de¤erleri. 

Yafl (y›l) Perhiz Süresi Sperm Say›s› Motilite Morfoloji
(gün) (x106/mL) (%) (%)

Fertil Grup 39.87±6.15 3.73±0.83 62.57±17.22 53.93±5.71 49.23±3.19
(n=30) (28-45) (3-5) (26-112) (40-60) (40-56)

‹nfertil Grup 39.00±4.06 3.71±0.76 35.11±7.49*** 53.00±4.68 47.93±4.73
(n=28) (26-43) (3-5) (24-50) (45-65) (40-60)

De¤erler Ortalama ±Standart Sapma olarak verilmifltir. Gruplara ait bireylerin alt ve üst  de¤erleri parantez içerisinde verilmifltir. 
Fertil grup ile infertil grup karfl›laflt›r›ld›¤›nda;***p<0.001. 

Tablo 2. Fertil ve idiyopatik infertil gruplara ait seminal plazma süperoksit dismutaz (SOD), katalaz
(CAT) aktiviteleri ile redükte glutatyon (GSH) ve selenyum (Se) düzeyleri. 

GSH (pmol/mL) SOD CAT Selenyum
(U/mg protein) (mU/mg protein) (μmol/L) (%)

Fertil Grup 40.00±5.37 83.04±8.97 4.50±0.67 93.73±20.89
(n=30) (31-49) (69.90-106.00) (3.30-5.90) (70.50-155.10)

‹nfertil Grup 36.93±6.31* 70.26±19.94*** 3.70±0.59*** 78.99±10.05***
(n=28) (30-50) (54.30-87.30) (2.90-4.80) (65.40-98.40)

De¤erler Ortalama ±Standart Sapma olarak verilmifltir. Gruplara ait bireylerin alt ve üst  de¤erleri parantez içerisinde verilmifltir. 
Fertil grup ile infertil grup karfl›laflt›r›ld›¤›nda; *p<0.05, ***p<0.001.
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SOD ve CAT seminal plazmadaki en önemli antiok-
sidan enzimlerdendir. Çeflitli çal›flmalarda seminal
plazmada artan ROT konsantrasyonlar›n›n insan semen
kalitesini azaltt›¤› bildirilmifltir [1,21,22]. ‹diyopatik in-
fertil hastalarda seminal plazma SOD ve CAT aktivitele-
rinin azalmas› ile ROT art›fl› aras›nda iliflkiler gösteril-
mifltir [1]. Kobayashi ve ark. [21] sperm SOD aktivitele-
ri ile sperm motilitesi aras›nda bir negatif korelasyon
saptam›fllard›r. Kurpisz ve ark. [23] sperm motilitesi ile
seminal plazma SOD aktivitesi aras›nda pozitif bir kore-
lasyon saptam›fllard›r. Khosrowbeygi ve Zarghami [24]
infertil hasta grubunda CAT aktivitesi ve total antioksi-
dan kapasitenin (TAC) kontrol gruba göre düflük oldu¤u,
SOD aktivitesinin ise de¤iflmedi¤ini belirtmifllerdir. CAT
aktivitesi ve TAC düzeyleri ile sperm motilitesi ve mor-
folojisi aras›nda pozitif korelasyon saptanm›flt›r. Ancak
baz› çal›flmalarda farkl› sonuçlar da bildirilmifltir. Sa-
nocka ve ark. [18] idiyopatik bireyler ile fertil bireyler
aras›nda seminal plasma SOD ve CAT aktivitelerinin
de¤iflmedi¤ini belirlemifllerdir. Hsieh ve ark. [19] hem
seminal plazma hem de sperm SOD aktiviteleri ile
sperm motilitesi aras›nda iliflki olmad›¤›n› saptam›fllar-
d›r. Ülkemizde yap›lan çal›flmalarda Öner ‹yido¤an ve
ark. [22] infertil grubunda sperm motilitesi ile SOD ak-
tivitesi aras›nda negatif bir korelasyon tespit etmifllerdir.
Alkan ve ark. [1] SOD ve CAT aktivitelerinin idiyopatik
infertil erkek grubunda fertil kontrol grubuna göre azal-
d›¤›n› belirlemifllerdir. Bizim çal›flmam›zda SOD ve
CAT aktiviteleri ile sperm motilitesi aras›nda bir iliflki
gözlenememifltir. Ancak idiyopatik infertil grubunda
fertil grubundaki bireylere göre SOD ve CAT aktivitele-
rinde azalma tespit edilmifltir. ‹diyopatik infertil birey-
lerde SOD ve CAT aktiviteleri aras›nda pozitif korelas-

yonlar saptanm›flt›r. Fakat sperm say›s›, motilitesi, ve
morfolojisi ile SOD ve CAT aktiviteleri aras›nda bir ko-
relasyon saptanamam›flt›r. Bu sonuçlar infertil bireyler-
de seminal plazmada SOD ve CAT aktivitelerinin azal-
m›fl olmas›na ra¤men, bunlar›n semen parametreleri
üzerine bir etkisinin olmad›¤›n› gösterebilir.

Seminal plazmadaki vitamin E ve C, karotenoidler,
selenyum, GSH, albumin gibi non enzimatik antioksi-
danlar prooksidan/antioksidan dengenin sa¤lanmas›nda
önemli rol almaktad›rlar. Selenyum, glutatyon peroksi-
daz enziminin aktivitesinin sürdürülmesinde gerekli bir
bileflendir. Vitamin E ile sinerjik bir etki göstermektedir.
Keskes-Ammar ve ark. [10] yapt›klar› çal›flmada 3 ayl›k
bir sürede günde 225 mg selenyum ile 400 mg vitamin
E al›m›n›n seminal plazmada malondialdehid konsan-
trasyonlar›nda azalma ve sperm motilitesinde art›fla ne-
den oldu¤unu göstermifllerdir. Selenyum yetersizli¤inin
spermatogenez de¤iflikliklerine neden oldu¤u bilinmek-
tedir. Orta düzeydeki selenyum yetersizli¤i sperm moti-
litesini bozdu¤u ve sperm morfolojisini de¤ifltirdi¤i, afl›-
r› selenyum eksikli¤inin ise spermatogenezi tamam›yle
bozdu¤u gözlenmifltir [25]. Bir baflka çal›flmada selen-
yum ve vitamin E’nin sperm motilitesi ve morfolojisi
üzerine olumlu etkileri oldu¤u gösterilmifltir [26]. Akin-
loye ve ark. [12] yapt›klar› çal›flmada oligospermik er-
keklerde serum selenyum düzeylerinin azospermik ve
kontrol gruplar›na göre yüksek oldu¤unu, oysa ki semi-
nal plazma selenyum düzeylerinin azospermik bireyler-
de oligospermik ve fertil kontrollere göre artt›¤›n› gös-
termifllerdir. Bu çal›flmada serum selenyum düzeyi ile
sperm say›s› aras›nda negatif bir korelasyon, ayn› flekil-
de seminal plazma selenyum ile sperm motilitesi, can-
l›l›¤› ve morfolojisi aras›nda da negatif korelasyon, oysa
ki serum selenyum ile testosteron düzeyleri aras›nda
pozitif korelasyon saptanm›flt›r. Ancak selenyum uygu-
lamalar› ile ilgili çeliflkili sonuçlar da mevcuttur. Iwani-
er ve Zachara [27] selenyum verilmesinin sperm motili-
tesine herhangi bir etkinin olmad›¤›n› göstermifllerdir.
Çal›flmam›zda selenyum ve GSH düzeyleri idiyopatik
infertil bireylerde kontrol fertil bireylere göre anlaml› bir
azalma saptanm›flt›r. Ayr›ca SOD aktiviteleri ile selen-
yum ve GSH düzeyleri aras›nda pozitif korelasyonlar
belirlenmifltir. Ayn› zamanda bu iliflki CAT aktivitesi ile
selenyum ve GSH aras›nda da belirlenmifltir. Ancak se-
men parametreleri ile selenyum ve GSH aras›nda her
hangi bir iliflki saptanamam›flt›r. 
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Tablo 3. ‹diyopatik hasta grubunda seminal plazma SOD
ve CAT aktiviteleri, GSH ve selenyum konsantrasyonlar›
aras›ndaki iliflkiler (Spearman Rank Korelasyon Analizi, 
r de¤erleri). 

SOD CAT Selenyum

GSH 0.786** 0.589** 0.434*
Selenyum 0.661** 0.596** —
CAT 0.872** — —

**p<0.01, *p<0.05.



Bu literatür bilgileri ve bulgular›m›z do¤rultusunda
idiyopatik hastalarda antioksidan savunma sisteminin
azald›¤› ama bunun semen parametrelerinde her zaman
iliflkili olmad›¤› söylenebilir. Bulgular›m›z seminal plaz-
mada selenyum ve GSH düzeyleri ile SOD ve CAT ak-
tivitelerinin azalmas› idiyopatik infertil hastalar›m›z›n
etyolojik faktörleri olabilece¤ini gösterebilir. Bizim in-
celedi¤imiz idiyopatik infertil grubunda seviyelerini dü-
flük gördü¤ümüz selenyum ve GSH infertilite araflt›rma-
lar›nda tedaviye destek olarak verilmifltir [10,27]. Anti-
oksidanlar›n verilmesi ile gözlemlenen de¤iflikliklerin
mekanizmalar› tam olarak ayd›nlat›lm›fl de¤ildir. ‹diyo-
patik infertilite tedavisinde antioksidanlar›n kullan›m›
ile ilgili literatürde s›n›rl› çal›flma mevcuttur. Bu idiyo-
patik hastalar›n böyle tedavilerden yarar görüp görme-
yece¤ini belirlemek için daha fazla araflt›rmaya gerek
duyulmaktad›r.
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