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usculus gastrocnemius bacak arka grup kaslar›n›n

en yüzeyseli olup m. soleus’la beraber m. triceps

surae’yi oluflturur. Musculus gastrocnemius’un medial

ve lateral olmak üzere iki bafl› vard›r. Medial bafl (caput

mediale) femurun condylus medialis’inin arka-üst tara-

f›ndan ve femurun arka yüzünden bafllar. Lateral bafl ise

condylus lateralis’in lateral yüzünden ve linea supra-

condylaris’ten bafllar. Her iki bafl›n afla¤› inen lifleri ba-

ca¤›n ortalar›nda bir aponevrozda sonland›ktan sonra

m. soleus’un tendonuyla birleflip, tuber calcanei’de

sonlanan tendo calcaneus’u oluflturur [1]. Arteria ve ve-

na poplitea ile n. tibiailis medial ve lateral bafl›n aras›n-

dan geçerek bacak arka bölgesinde distale do¤ru ilerler.

Olgu
2007-2008 e¤itim y›l› disseksiyon uygulamalar› s›ra-

s›nda 56 yafl›nda bir erkek kadavran›n sa¤ baca¤›nda m.
gastrocnemius’un üç bafll› oldu¤u görüldü (fiekil 1). Fe-
murun medial kondilinden bir bafl (caput mediale) bafl-
lamas›na ra¤men, lateral kondilden iki bafl bafllamak-
tayd›. Bu iki bafltan lateralde olan› caput laterale olarak
distale do¤ru ilerlerken medialde olan› (üçüncü bafl, ca-
put tertium) caput mediale ile birleflmekteydi. Arteria-
vena tibialis posterior’lar ve n. tibialis, caput mediale ile
caput tertium aras›ndan geçmekteydi. Musculus soleus,
m. plantaris ve m. popliteus’un normal oldu¤u görüldü.

Tart›flma
Literatürde m. gastrocnemius’un varyasyonlar›yla il-

gili çeflitli çal›flmalar vard›r. Musculus gastrocnemi-
us’un en s›k karfl›lafl›lan varyasyonu üçüncü bafl (caput
tertium) varl›¤› olup, çeflitli popülasyonlardaki s›kl›¤›
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Özet
2007-2008 e¤itim y›l› disseksiyon uygulamalar› s›ras›nda 56 yafl›nda bir erkek kadavran›n sa¤ baca¤›nda m. gastrocnemius’un üç bafll›
oldu¤u saptand›. Femurun condylus lateralis’inden bafllayan üçüncü bafl›n m. gastrocnemius’un medial bafl›na kat›ld›¤›, nervus tibialis ile
a.-v. poplitea’lar›n medial bafl ile üçüncü bafl aras›ndan geçti¤i, m. soleus, m. plantaris ve m. popliteus’un ise normal olduklar› görüldü.
Damar ve sinir s›k›flmas› belirtilerine yol açabilen bu gibi anatomik varyasyonlar›n popliteal bölge ile ilgili yak›nmalar›n ay›r›c› tan›s›nda
ak›lda bulundurulmas›nda yarar vard›r. 
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A case of gastrocnemius muscle with three heads 
Abstract

During the routine dissection in our department in 2007–2008, we observed that the right gastrocnemius muscle consisted of three heads
in a 56-year-old male cadaver. The third head originated from the posterior surface of the lateral condyle of the femur and joined to the
medial head. Tibial nerve and popliteal vessels passed between the third and the medial heads. The literature was investigated. The soleus,
plantaris and popliteus muscles were normal. This kind of anatomical variations, which can cause neurovascular entrapment
symptoms, should be kept in mind during the differential diagnosis of the complaints at the popliteal region.
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%2.8-5.5 aras›nda de¤iflmektedir. Bununla beraber
%5,5 oran› sadece Japonlarda görülmüfl olup di¤er po-
pülasyonlardaki oran %2.8-3.4 aras›nda bildirilmifltir
[2,3]. Üçüncü bafl varyasyonunu ilk kez 1813’te Kelch
bildirmifl olup [2] genellikle femurun popliteal yüzün-
den olmak üzere linea aspera, m. biceps femoris’in
uzun bafl›, lateral epikondil, diz eklemi kapsülü, fibu-
la’n›n ortas› ve bacak fasyas›ndan bafllayabilir. Üçüncü
bafl popliteal nörovasküler yap›lar› çaprazlayabilir ve
bazen klinik semptomlara (bacakta fliflme, a¤r›, ayakta
durma ile kas yorgunlu¤u ve kramp›, fossa poplitea’da
duyarl›l›k, aral›kl› klaudikasyo, arteryel staz ve anevriz-
ma, distal arteryel emboli, popliteal damar trombozu,
venöz staz ve sinir ifllevi bozuklu¤u gibi) yol açabilir [3-
6]. Literatürde üçüncü baflla ilgili çeflitli çal›flmalar bu-
lunmas›na ra¤men, Türk popülasyonundaki üçüncü bafl
s›kl›¤›yla ilgili bir çal›flmaya rastlanmamaktad›r. Türk
insan›nda üçüncü bafl varl›¤›yla ilgili tek yay›n Erba¤c›
ve ark.’n›n yay›nlam›fl oldu¤u üç bafll› m. gastrocnemi-
us olgusudur [7]. Bildirilen olgu kad›n olup, üçüncü ba-
fl›n çal›flmam›zdaki olguya benzer flekilde femurun epi-
condylus lateralis’inden bafllay›p m. gastrocnemius’un
caput mediale’sinin liflerine kar›flarak sonland›¤› göz-
lenmifltir.

Popliteal damar ve sinirlere bask› yaparak birçok kli-
nik semptoma neden olabilmesi ve MR görüntülerinde

karmafl›kl›¤a yol açabilmesi nedeniyle m. gastrocnemi-
us’un üçüncü bafl varyasyonunun ak›lda bulundurulma-
s›nda yarar oldu¤u düflüncesindeyiz.
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fiekil 1. Üç bafll› m. gastrocnemius olgusu. M: medial bafl; L: lateral bafl; Ü: üçüncü bafl; 
P: a.-v. poplitea; *: n. tibialis.


