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OLGU SUNUMU

Uc¢ Basli Musculus Gastrocnemius Olgusu
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Ozet

2007-2008 egitim yili disseksiyon uygulamalari sirasinda 56 yasinda bir erkek kadavranin sag bacaginda m. gastrocnemius’un tg¢ basli
oldugu saptandi. Femurun condylus lateralis’inden baslayan tGgtincti basin m. gastrocnemius’un medial basina katildigi, nervus tibialis ile
a.-v. poplitea’larin medial bas ile tglinct bas arasindan gectigi, m. soleus, m. plantaris ve m. popliteus’un ise normal olduklari gorildu.
Damar ve sinir sikismasi belirtilerine yol acabilen bu gibi anatomik varyasyonlarin popliteal bolge ile ilgili yakinmalarin ayirici tanisinda
akilda bulundurulmasinda yarar vardir.
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A case of gastrocnemius muscle with three heads
Abstract
During the routine dissection in our department in 2007-2008, we observed that the right gastrocnemius muscle consisted of three heads
in a 56-year-old male cadaver. The third head originated from the posterior surface of the lateral condyle of the femur and joined to the
medial head. Tibial nerve and popliteal vessels passed between the third and the medial heads. The literature was investigated. The soleus,
plantaris and popliteus muscles were normal. This kind of anatomical variations, which can cause neurovascular entrapment
symptoms, should be kept in mind during the differential diagnosis of the complaints at the popliteal region.
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usculus gastrocnemius bacak arka grup kaslarinin
M en ylizeyseli olup m. soleus’la beraber m. triceps
surae’yi olusturur. Musculus gastrocnemius’un medial
ve lateral olmak tizere iki basi vardir. Medial bas (caput
mediale) femurun condylus medialis’inin arka-ust tara-
findan ve femurun arka ytiziinden baglar. Lateral bas ise
condylus lateralis’in lateral yiiziinden ve linea supra-
condylaris’ten baslar. Her iki basin asagi inen lifleri ba-
cagin ortalarinda bir aponevrozda sonlandiktan sonra
m. soleus’un tendonuyla birlesip, tuber calcanei’de
sonlanan tendo calcaneus’u olusturur [1]. Arteria ve ve-
na poplitea ile n. tibiailis medial ve lateral basin arasin-
dan gecerek bacak arka bolgesinde distale dogru ilerler.
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Olgu

2007-2008 egitim yili disseksiyon uygulamalari sira-
sinda 56 yasinda bir erkek kadavranin sag bacaginda m.
gastrocnemius’un Ug basli oldugu goruldu (Sekil 1). Fe-
murun medial kondilinden bir bas (caput mediale) bas-
lamasina ragmen, lateral kondilden iki bas baslamak-
taydi. Bu iki bastan lateralde olani caput laterale olarak
distale dogru ilerlerken medialde olani (li¢tinci bas, ca-
put tertium) caput mediale ile birlesmekteydi. Arteria-
vena tibialis posterior’lar ve n. tibialis, caput mediale ile
caput tertium arasindan gecmekteydi. Musculus soleus,
m. plantaris ve m. popliteus’un normal oldugu gortldu.

Tartisma

Literatiirde m. gastrocnemius’un varyasyonlariyla il-
gili cesitli calismalar vardir. Musculus gastrocnemi-
us’un en sik karsilagilan varyasyonu tgtinct bas (caput
tertium) varligr olup, cesitli populasyonlardaki sikhgi
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Sekil 1. Uc bash m. gastrocnemius olgusu. M: medial bas; L: lateral bas; U: ticiincii bas;

P: a.-v. poplitea; *: n. tibialis.

%2.8-5.5 arasinda degismektedir. Bununla beraber
%5,5 orani sadece Japonlarda gortilmis olup diger po-
pulasyonlardaki oran %2.8-3.4 arasinda bildirilmistir
[2,3]. Uclincii bas varyasyonunu ilk kez 1813"te Kelch
bildirmis olup [2] genellikle femurun popliteal yiiztin-
den olmak tizere linea aspera, m. biceps femoris’in
uzun basl, lateral epikondil, diz eklemi kapsuli, fibu-
la’nin ortasi ve bacak fasyasindan baslayabilir. Uciinci
bas popliteal norovaskdiler yapilar caprazlayabilir ve
bazen klinik semptomlara (bacakta sisme, agri, ayakta
durma ile kas yorgunlugu ve krampi, fossa poplitea’da
duyarlilik, aralikli klaudikasyo, arteryel staz ve anevriz-
ma, distal arteryel emboli, popliteal damar trombozu,
venoz staz ve sinir islevi bozuklugu gibi) yol acabilir [3-
6]. Literattirde Gciinct basla ilgili cesitli calismalar bu-
lunmasina ragmen, Tirk populasyonundaki tigtinct bas
sikhgiyla ilgili bir calismaya rastlanmamaktadir. Ttrk
insaninda tctinci bas varligiyla ilgili tek yayin Erbagci
ve ark.'nin yayinlamis oldugu ¢ basli m. gastrocnemi-
us olgusudur [7]. Bildirilen olgu kadin olup, tigtinct ba-
sin calismamizdaki olguya benzer sekilde femurun epi-
condylus lateralis’inden baslayip m. gastrocnemius’un
caput mediale’sinin liflerine karisarak sonlandigi goz-
lenmistir.

Popliteal damar ve sinirlere baski yaparak bircok kli-
nik semptoma neden olabilmesi ve MR goriintilerinde

karmasikliga yol acabilmesi nedeniyle m. gastrocnemi-
us’un tglinct bas varyasyonunun akilda bulundurulma-
sinda yarar oldugu distincesindeyiz.
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