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Cerrahpasa Tip Dergisi 2008; 39: 63-69’da yer alan, B. Aydemir ve ark.’a ait “idiyopatik infertil Erkeklerde Antioksidan Sistem
ile Semen Parametreleri Arasindaki iliskiler” bashkli makaledeki Tablo 2 sehven eksik basiimistir. Makaledeki Tablo 2 asagida-
ki gibi olacaktir. Oziir diler, bilgilerinize sunariz.
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Tablo 2. Fertil ve idiyopatik infertil gruplara ait seminal plazma stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT)
aktiviteleri ile rediikte glutatyon (GSH) ve selenyum (Se) diizeyleri.

GSH SOD CAT Selenyum
(pmol/mL) (U/mg protein) (mU/mg protein) (pmol/L)
Fertil Grup 40.00+5.37 83.04+8.97 4.50+0.67 93.73+20.89
(n=30) (31-49) (69.90-106.00) (3.30-5.90) (70.50-155.10)
infertil Grup 36.93+6.31* 70.26£19.94*** 3.70+0.59%** 78.99+£10.05%**
(n=28) (30-50) (54.30-87.30) (2.90-4.80) (65.40-98.40)

Degerler Ortalama +Standart Sapma olarak verilmistir. Gruplara ait bireylerin alt ve tist degerleri parantez igerisinde verilmistir.
Fertil grup ile infertil grup karsilastirildiginda; *p<0.05, ***p<0.001.

doi:10.2399/ctd.08.120
120 http://www.ctf.edu.tr/dergi/online/2008v39/s3/y1.pdf



Cerrahpasa Dergisi 2008; 39(2): 63-69 ARAsTlRMA

ISSN: 1300-

Idiyopatik infertil Erkeklerde Antioksidan Sistem ile
Semen Parametreleri Arasindaki iliskiler

Birsen Aydemir', ilhan Onaran’®, Ali Riza Kiziler', Biilent Alici’, Abdullah Aksu®, Selmin Toplan'

'istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, istanbul
*istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, istanbul
’istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, istanbul
‘istanbul Universitesi Deniz Bilimleri ve Isletmeciligi Enstitiisi, istanbul

Ozet

Amag: idiyopatik infertilitede antioksidan savunma sistemlerine ait gesitli bilesenlerin roli arastirilmis olmakla birlikte, bu bilesenlerin ayni hasta grubu igerisin-
de birlikte degerlendirildigi bir calismaya rastlanamamistir. Calismanin amaci idiyopatik infertil hasta ve fertil kontrol gruplarinda seminal plazma selenyum, re-
diikte glutatyon (GSH), katalaz (CAT) ve stiperoksit dismutaz (SOD) aktivitelerinin 6l¢timi ve semen parametrelerinin (sperm sayimi, motilite ve morfoloji) anali-
zi yapilarak birbirleri ile olan iliskileri her iki grupta karsilastirmaktir.
Yontem: Calisma gruplari 28 kisilik idiyopatik infertil ile 30 kisilik fertil kontrol gruplarindan olusturulmustur. Semen analizleri Diinya Saglik Orgiitii rehberine
gore sperm sayimi, motilite ve morfolojisi degerlendirilmistir. Seminal plazma SOD ve CAT aktiviteleri, GSH konsantrasyonlari biyokimyasal yontemler ile 6lgul-
mistir. Seminal plazma selenyum diizeyleri ise atomik absorpsiyon spektrofotometresi ile belirlenmistir.
Bulgular: Bulgularimizda sperm sayisinin idiyopatik infertil grubunda fertil kontrol grubuna gére anlamli olarak diisiik saptanmustir (p<0.001). SOD ve CAT aktivi-
teleri, selenyum ve GSH diizeyleri de anlamli olarak azaldigi tespit edilmistir (sirastyla p<0.001, p<0.001, p<0.001 ve p<0.05). Semen analizi ile antioksidan pa-
rametreler arasindaki iliski Spearman rank korelasyon analizine gore yapildi. Seminal plazma GSH konsantrasyonlari ile SOD ve CAT aktiviteleri arasinda pozitif
korelasyon mevcuttur (sirasiyla r=0.786, p<0.01; r=0.589, p<0.01). Ayni zamanda GSH ile selenyum konsantrasyonlari arasinda da pozitif bir korelasyon bulun-
maktadir (r=0.434, p<0.05). Seminal plazma selenyum duizeyleri ile SOD ve CAT aktiviteleri arasinda da pozitif bir korelasyon gozlenmistir (sirasiyla r=0.661,
p<0.01; r=0.596, p<0.01).
Sonug: Bununla birlikte seminal plazma CAT ve SOD aktivite degerleri arasinda da pozitif bir iliskinin varligi tespit edilmistir (r=0.872, p<0.01). Diger yandan
idiyopatik infertil grubunda antioksidanlar ile incelenen semen parametreleri arasinda bir korelasyon tespit edilememistir. Bu sonuglar seminal plazmada selen-
yum ve GSH diizeyleri ile SOD ve CAT aktivitelerinin idiyopatik infertil hastalarimizin etyolojik faktorleri arasinda olabilecegini gosterebilir.
Anahtar kelimeler: Siiperoksid dismutaz, katalaz, glutatyon, selenyum, semen, idiyopatik infertilite
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Relationships between the semen parameters and the antioxidant system in idiopathic infertile patients
Abstract

Objectives: Although it has been addressed that the decreases in levels of various antioxidant system components such as selenium, reduced glutathione (GSH),
catalase (CAT) and superoxide dismutase (SOD) play a role in idiopathic infertility, there is not any report concerning altogether evaluation of these components in
same study. The aim of the present study was to determine seminal plasma levels of selenium and GSH, activities of CAT and SOD and sperm parameters in men
with idiopathic infertile compared with fertile males, and to evaluate the relationships among these parameters.
Methods: Twenty-eight men with idiopathic infertility and 30 healthy fertile men were recruited to this study. Semen analysis (sperm count, motility, morpholo-
gy) was performed according to the World Health Organization (WHO) guidelines to obtain sperm concentration, motility, and morphology. Activities of SOD
and CAT and GSH levels in seminal plasma were measured by biochemical methods. Selenium levels in seminal plasma were determined by atomic absorption
spectrophotometer.
Results: The sperm count in the idiopathic infertile male group were found lower than those in fertile male group (p<0.001). SOD and CAT activities in seminal
plasma, and selenium and GSH levels in seminal plasma from the idiopathic infertile male group were significantly lower than those in the fertile male group
(p<0.05, p<0.001, p<0.001 and p<0.001, respectively). Spearman correlation coefficient of ranks was used to compare results from the semen analysis and the
antioxidant parameters. There were significant positive correlations between GSH levels in seminal plasma and SOD and CAT activities, and selenium levels in
seminal plasma of idiopathic infertile group (r=0.786, p<0.01; r=0.589, p<0.01; r=0.434, p<0.05, respectively). We also observed positive correlations between
selenium levels in seminal plasma and SOD and CAT activities (r=0.661, p<0.01; r=0.596, p<0.01, respectively). Moreover, we found positive correlations
between CAT activity and SOD activity (r=0.872, p<0.01).
Conclusion: However, there were no significant correlations observed between the antioxidants and semen parameters which were investigated. Our results sug-
gest that selenium and GSH levels, CAT and SOD activities in seminal plasma may be etiological factors in our idiopathically infertile patients.
Key words: Superoxide dismutase, catalase, glutathione, selenium, semen, idiopathic infertility

Cerrahpasa | Med 2008; 39: 63-69

° - . .
Alindi Tarih: 25 Nisan 2008 nfertilite sorunu yasayan ciftlerin yaklasik %20-
Vepapmm Al (el D Bisen Ayelmi 50’sinde erkek bireylerden kaynaklanan sorunlarin
1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Biyofizik Anabilim Dal

34098 - Cerrahpasa - Istanbul oldugu ve bununla ilgili bircok faktoriin olabilecegi bi-

e-posta: birsenay@istanbul.edu.tr - birsenay2001@yahoo.com linmektedir Aym zamanda infertil (;iftlerin yak|a§|k

doi:10.2399/ctd.08.063
http://www.ctf.edu.tr/dergi/online/2008v39/s2/a4.pdf 63



B. Aydemir ve ark.

%25’inde infertiliteyi aciklayacak nedene donik bir pa-
toloji saptanamamuistir. infertilite patogenezinde oksida-
tif stresin rolii cesitli arastiricilar tarafindan vurgulan-
mustir [1-5]. Testikiiler doku, sperm hticreleri ve lokosit-
ler tarafindan dretilen reaktif oksijen tirlerinin (ROT),
seminal plazmada oksidatif stresi artirabilecegi bildiril-
mistir [1,2]. ROT’nin sperm hicrelerinin hiperaktivas-
yonunda, kapasitasyonunda ve akrozom reaksiyonlarin-
da fizyolojik rolt oldugu bilinse de, seminal plazmada-
ki miktarlarinin artisi oksidatif hasara neden olabilmek-
tedir [1-4]. Sperm hiicrelerinin plazma membranlarinin
ytksek oranda c¢oklu doymamis yag asitlerinden olus-
masi nedeniyle ROT’lerin indiikledigi hasarlara ¢ok du-
yarli olduklari belirtilmistir [3]. Sperm hiicresi plazma
membranindaki bu peroksidatif hasar, insan erkek infer-
tilitesinin patofizyolojik mekanizmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Oksidatif hasar sperm membraninda
fonksiyon bozukluguna ve anormal morfolojik sperm
olusumlarina neden olabilmektedir [4]. Klinik calisma-
larda ROT dretimi ile fertilizasyon arasinda negatif bir
korelasyon saptanmustir [1,5,6].

Sperm hicrelerinin normal fizyolojik islevlerinin
strdirtlmesinde prooksidan/antioksidan dengenin sag-
lanmasi cok énemlidir. insan sperm hiicrelerinde ve se-
minal plazmada asiri ROT dretimi cesitli enzimatik ve
enzimatik olmayan antioksidan sistemler tarafindan en-
gellenmektedir [7-9]. Seminal plazmada stiperoksit dis-
mutaz (SOD), glutatyon peroksidaz/glutatyon rediktaz
ve katalaz (CAT) gibi cogu hiicre ve hicre sivisinda bu-
[1,8,9].
Sperm, yardimci Greme organlari, epididim ve testisler

lunan antioksidan enzimler bulunmaktadir

tarafindan tretilen SOD ve CAT'in sperm motilitesinin
surdiirilmesindeki énemi vurgulanmistir [8]. insan
sperm hiicresinin peroksidatif hasarindan koruyan diger
unsurlar arasinda rediikte glutatyon (GSH), E ve C vita-
mini, karotenoidler ve selenyum da yer almaktadir. Se-
lenyum bazi antioksidan enzimlerin aktivitelerinin ve
redoks diizenleyici proteinlerin fonksiyonlarinin strdi-
rilmesinde 6nemli rol oynayan esansiyel bir elementtir.
Selenyum optimal konsantrasyonunun sperm uretimi ve
motilite artisina, yetersizliginin de sperm motilite azal-

masina neden oldugu gosterilmistir [10].
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idiyopatik infertil hastalarin seminal plazmasinda
cesitli antioksidan sistemlerin yetersiz oldugu saptan-
mustir [1,11,12]. Bunlar arasinda SOD, CAT, glutatyon
S-transferaz (GST), GSH ve selenyum sayilabilir. Ancak
literatiirde bu antioksidan parametrelerin idiyopatik in-
fertil hastalarda beraber degerlendirildigi ve bunlarin
birbirleri ile iligkilerinin arastirildigr bir calisma dikkati
cekmemektedir. Bu antioksidan sistemlerin beraber ba-
kilmasinin ve degerlendirilmesinin hastaligin etiyopato-
genezinde antioksidan savunma sisteminin roltntin or-
taya ¢ikarilmasinda daha fazla katkida bulunabilir.

Bu nedenle calismamizin amaci, istanbul’da yasa-
yan fertil saghkl bireyler ile idiyopatik infertil bireyler-
de seminal plazma selenyum ve GSH diizeyleri, SOD
ve CAT aktiviteleri ve bunlarin semen parametreleri ile
olan iligkilerini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem

Semen ornekleri, istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali infertilite Merkezi-
ne infertilite nedeniyle basvuran, infertilite etyolojik de-
gerlendirmesinde herhangi bir patoloji saptanamamasi
nedeniyle idiyopatik infertilite olarak kabul edilen 28
hastadan alinmistir. Kontrol grubu ise son iki yilda ¢o-
cuk sahibi ve fertil oldugu bilinen normal semen anali-
zi olan gonalli bireylerden olusturulan 30 kisiden te-
min edilmistir. Calisma ile ilgili olarak istanbul Univer-
sitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesi etik kurul onayr alinarak,
tim bireyler calisma hakkinda bilgilendirilmistir (Etik
Kurul No/Tarih: 16849 / 14. 08.2001).

Calismaya dabhil edilen olgularda, ciftlerin fizik mu-
ayene ve hormon parametreleri normal sinirlar icerisin-
deydi. Erkek bireyler fizik muayenede testis boyutlari ve
varikosel acisindan degerlendirildi. Calisma gruplarina
kriptorsidizmi, vasektomisi, anormal karaciger ve hor-
mon testleri olan, sigara ve alkol kullanan bireyler dahil
edilmedi. Bireylerin son ti¢ aydir folik asit, glutatyon, E
ve C vitamini, selenyum, cinko takviyesi olmayanlar
arasindan secildi.

Cinsel perhiz sonrasi (3-5 giin) masttirbasyon yolu ile
steril tiplere alinan semen 6rnekleri 37 °C’de 30 dakika
likefiye olduktan sonra infertilite Merkezi Androloji La-
boratuvarinda analiz edildi. Sperm sayisi, motilitesi ve



morfolojisi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) standartlarina
uygun olarak yapildi [13]. Semen analizleri en az iki de-
fa olmak tizere lcer haftalik periyotlarda ayni kisi tara-
findan degerlendirildi. Calisma gruplarinda yer alan bi-
reyler 16kospermik (>106 lokosit/ml) olmayip, miks an-
tiglobulin reaksiyon (MAR) degerleri de pozitif degildi.

Likefiye olmus 6rnekler 1000xg’de 10 dakika santri-
fuj edilerek tst faz toplandi ve -80°C’de en fazla bir ay
bekletilerek, SOD ve CAT aktiviteleri ile GSH ve selen-
yum diizeyleri Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Biyofizik
Anabilim Dali ve Kimyasal Osinografi Anabilim Dali
Arastirma Laboratuvarlarinda olcildi.

Seminal plazmada SOD aktivite 6l¢imu, stiperoksit
radikali Greticisi olarak kullanilan ksantin/ksantin oksi-
daz ile nitroblue tetrazoliumun (NBT) indirgenmesinin
spektrofotometrik 6lciim esasina dayanan Sun ve ark.
[14] yontemine uygun olarak olarak yapildi. SOD akti-
vitesi drneklere esit hacimde etanol/kloroform (5/3; v/v)
ilavesinden sonra santrifiijle elde edilen st sivida 6lgtil-
di. NBT’un indirgemesini %50 inhibe eden SOD akti-
vitesi 1 U olarak kabul edildi ve orneklerdeki aktivite,
U/mg protein olarak verildi.

Seminal plazmada CAT aktivitesi, CAT tarafindan
hidrojen peroksitin (H202) suya indirgenmesi esasina
dayanan UV spektrofotometri yontemi ile belirlendi
[15]. Bunun icin T ml H202 ¢ozeltisi tizerine (son kon-
santrasyon 10 mM H202) 50 pl seminal plazma eklene-
rek karistinldi. CAT, peroksit reaksiyonunda zamanin
bir fonksiyonu olarak azalan absorbans degerleri 30 sn
araliklarla 3 dk boyunca 240 nm’de 6lcildi. CAT akti-
vitesi icin eksitasyon katsayisi (46.3 M'cm™ ) kullanila-
rak, aktivite mU/mg protein olarak verildi.

Seminal plazma 6rneklerindeki GSH konsantrasyon-
lari, enzimatik reaksiyona dayanan glutatyon rediktaz
ve NADPH araciliyla spektrofotometrik olarak olcildi
[16]. Bu yontem 5,5'-ditiyobis-2 nitrobenzoyik asit ile
GSH'un reaksiyonu sonucu olusan renkli bilesigin (2-nit-
ro-5-tiyobenzoyik asit), 6lctilmesi temeline dayanmakta-
dir. UV spektrofotometresinde 412 nm’de absorbans de-
gisiklikleri kaydedilerek, 2-nitro-5-tiyobenzoyik asite ait
molar absorpsiyon katsayisi (13.6x10* M- cm™') kullan-
mak suretiyle seminal plazmada GSH konsantrasyonlari
hesaplandi ve sonuclar pmol/ml olarak ifade edildi.

Seminal plazmanin protein icerigi Lowry ve ark. [17]
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yontemine uygun olarak yapildi. Bu yontemde sigir se-
rum albtimin ¢ozeltisi kullanilarak standart grafik olus-
turuldu. Orneklerdeki protein konsantrasyonlari, stan-
dart grafige bagh olarak mg/ml olarak hesaplandi.

Seminal plazma o6rneklerinde selenyum analizi ato-
mik absorpsiyon spektrofotometresinde soguk buhar
yontemi ile hidrtr buhari jeneratort tnitesinde (SHI-
MADZU AA 6701 HVG-1 Hydride vapor generator) ya-
pildi. Hidrir tnitesinde 6rnekte selenyum %0.4 sod-
yumborhidriir (NaBH4) ile reaksiyona girerek hidrir bi-
lesigine donusir. Hidrir bilesigide Argon (Ar) gazi ile
analiz tnitesine taginarak selenyum konsantrasyonlari
olculdi. Sonuglar pmol/l olarak hesaplandi.

Calismada kullanilan yontemlerde 10 tekrarl calis-
malar sonucunda elde edilen CV degerleri %10’un al-
tinda bulunmustur.

Calismalarda kullanilan kimyasallar Merck, Fluka ve
Aldrich-Sigma firmalarindan temin edilmistir.

istatistik analiz icin Windows SPSS 11.5 programi
kullamldi. Gruplar arasindaki istatistiksel anlamhlik stu-
dent-t testi ile, parametreler arasindaki korelasyonun
arastirilmasi ise Spearman rank korelasyon analizi ile
yapildi. p<0.05 degeri istatistiksel anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular

Fertil ve infertil gruplara ait yas, perhiz stiresi, sperm
sayisi, motilite ve morfoloji degerleri Tablo 1’de goste-
rilmistir. Sperm sayisi idiyopatik infertil grubunda
35.11£7.49 10°/ml (24-50) ve fertil grubunda
62.57+17.22 10°/ml (26-112) olup, bu degerler istatis-
tiksel olarak anlamhidir (p<0.001). Bununla birlikte
sperm motilite ve morfolojisi agisindan iki grup arasin-
da istatistiksel olarak bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Tablo 2’de seminal plazma antioksidan sistem paramet-
releri gosterilmistir. Seminal plazma GSH, SOD, CAT
ve selenyum degerleri karsilagtinldiginda; infertil gru-
bun degerlerinin fertil gruba gore istatistiksel olarak di-
stik oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.05, p<0.001,
p<0.001 ve p<0.001).

idiopatik infertil grupta semen analiz parametre de-
gerleri ile antioksidan parametrelerinin birbirleri ile
olan iliskileri Spearman rank korelasyon analiz yontemi
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B. Aydemir ve ark.

Tablo 1. Fertil ve idiyopatik infertil hasta gruplarina ait yas, perhiz suresi, sperm sayisi, motilite ve mor-

foloji istatistiksel degerleri.

Yas (yil) Perhiz Siiresi Sperm Sayisi Motilite Morfoloji
(giin) (x10°/mL) (%) (%)
Fertil Grup 39.87+6.15 3.73+0.83 62.57+17.22 53.93+5.71 49.23+3.19
(n=30) (28-45) (3-5) (26-112) (40-60) (40-56)
infertil Grup 39.00+4.06 3.71+0.76 35.11+7.49%** 53.00+4.68 47.93+4.73
(n=28) (26-43) (3-5) (24-50) (45-65) (40-60)

Degerler Ortalama +Standart Sapma olarak verilmistir. Gruplara ait bireylerin alt ve tist degerleri parantez icerisinde verilmistir.

Fertil grup ile infertil grup karsilastirnldiginda;***p<0.001.

ile incelendi. Tablo 3’te gorilecegi gibi seminal plazma
GSH konsantrasyonlari ile SOD ve CAT aktiviteleri ara-
sinda pozitif korelasyon saptanmistir. Ayni zamanda
GSH ile selenyum konsantrasyonlari arasinda da benzer
bir iliski bulunmustur. Seminal plazma selenyum du-
zeyleri ile SOD ve CAT aktiviteleri arasinda da pozitif
bir korelasyon gozlenmistir. Bununla birlikte seminal
plazma CAT ve SOD aktivite degerleri arasinda da ayni
iliskinin varligi tespit edilmistir. Diger yandan idiyopa-
tik infertil grubunda antioksidanlar ile incelenen semen
parametreleri (sperm sayisi, morfolojisi ve motilitesi)
arasinda bir korelasyon tespit edilememistir.

Tartisma

Erkek infertilitesi ile ilgili yapilan calismalarda anti-
oksidan sistemler ile oksidatif hasara bagli spermdeki
hasarlarin antioksidan sistem ile iliskili oldugunu bildi-

ren celiskili bulgular mevcuttur [1,2,4,6,11,18, 19,20].
Cok cesitli faktorlerin bu celiskili bulgularin kaynagi
olabilecegi ileri surtlmektedir. Cevresel faktorlerin ve
beslenme aliskanliklarindan dolayi bu faktorlerden biri-
sinin de secilen populasyonlar olabilecegi kabul gor-
mektedir. Bununla birlikte literattr bilgilerimiz genellik-
le ayni populasyon icersinde bireysel farkli antioksidan-
larin birlikte degerlendirildigi ve bunlarin birbiri ile ilis-
kilerinin incelendigi calismalarin olmadigini gostermek-
tedir. Bu bilgiler 1s1ginda, seminal plazmada GSH ile se-
lenyum diizeylerinin ve SOD ile CAT aktivitelerinin in-
celenmesi ve bunlarin semen analizi parametreleri ara-
larindaki olasi iliskileri arastirmak suretiyle istanbul’da
yasayan idiyopatik erkek bireylerde antioksidanlarin in-
fertilitedeki 6Gnemini ortaya koymayi amacladik. Bu pa-
rametrelerin birlikte degerlendirilmesi, hastalik patoge-
nezi ile antioksidan savunma sistemi arasindaki iliskile-
rin aydinlatilmasina katkida bulunabilir.

Tablo 2. Fertil ve idiyopatik infertil gruplara ait seminal plazma siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz
(CAT) aktiviteleri ile rediikte glutatyon (GSH) ve selenyum (Se) diizeyleri.

GSH (pmol/mL) SOD CAT Selenyum
(U/mg protein) (mU/mg protein) (pmol/L) (%)
Fertil Grup 40.00+5.37 83.04+8.97 4.50+0.67 93.73+20.89
(n=30) (31-49) (69.90-106.00) (3.30-5.90) (70.50-155.10)
infertil Grup 36.93+£6.31* 70.26+£19.94%** 3.70£0.59*** 78.99+£10.05%**
(n=28) (30-50) (54.30-87.30) (2.90-4.80) (65.40-98.40)

66

Degerler Ortalama +Standart Sapma olarak verilmistir. Gruplara ait bireylerin alt ve tst degerleri parantez igerisinde verilmistir.
Fertil grup ile infertil grup karsilastirildiginda; *p<0.05, ***p<0.001.




Tablo 3. idiyopatik hasta grubunda seminal plazma SOD
ve CAT aktiviteleri, GSH ve selenyum konsantrasyonlari
arasindaki iliskiler (Spearman Rank Korelasyon Analizi,
r degerleri).

Cerrahpasa Tip Derg 2008; 39(2): 63-69

SOD CAT Selenyum
GSH 0.786** 0.589** 0.434*
Selenyum 0.661** 0.596** —
CAT 0.872%* — —

#p<0.01, *p<0.05.

SOD ve CAT seminal plazmadaki en 6nemli antiok-
sidan enzimlerdendir. Cesitli calismalarda seminal
plazmada artan ROT konsantrasyonlarinin insan semen
kalitesini azalttigr bildirilmistir [1,21,22]. idiyopatik in-
fertil hastalarda seminal plazma SOD ve CAT aktivitele-
rinin azalmasi ile ROT artigi arasinda iligkiler gosteril-
mistir [1]. Kobayashi ve ark. [21] sperm SOD aktivitele-
ri ile sperm motilitesi arasinda bir negatif korelasyon
saptamiglardir. Kurpisz ve ark. [23] sperm motilitesi ile
seminal plazma SOD aktivitesi arasinda pozitif bir kore-
lasyon saptamiglardir. Khosrowbeygi ve Zarghami [24]
infertil hasta grubunda CAT aktivitesi ve total antioksi-
dan kapasitenin (TAC) kontrol gruba gore dustk oldugu,
SOD aktivitesinin ise degismedigini belirtmislerdir. CAT
aktivitesi ve TAC duizeyleri ile sperm motilitesi ve mor-
folojisi arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Ancak
bazi calismalarda farkh sonuclar da bildirilmistir. Sa-
nocka ve ark. [18] idiyopatik bireyler ile fertil bireyler
arasinda seminal plasma SOD ve CAT aktivitelerinin
degismedigini belirlemislerdir. Hsieh ve ark. [19] hem
seminal plazma hem de sperm SOD aktiviteleri ile
sperm motilitesi arasinda iliski olmadigini saptamislar-
dir. Ulkemizde yapilan calismalarda Oner lyidogan ve
ark. [22] infertil grubunda sperm motilitesi ile SOD ak-
tivitesi arasinda negatif bir korelasyon tespit etmislerdir.
Alkan ve ark. [1] SOD ve CAT aktivitelerinin idiyopatik
infertil erkek grubunda fertil kontrol grubuna gore azal-
digini belirlemislerdir. Bizim calismamizda SOD ve
CAT aktiviteleri ile sperm motilitesi arasinda bir iliski
gozlenememistir. Ancak idiyopatik infertil grubunda
fertil grubundaki bireylere gore SOD ve CAT aktivitele-
rinde azalma tespit edilmistir. idiyopatik infertil birey-
lerde SOD ve CAT aktiviteleri arasinda pozitif korelas-

yonlar saptanmustir. Fakat sperm sayisi, motilitesi, ve
morfolojisi ile SOD ve CAT aktiviteleri arasinda bir ko-
relasyon saptanamamistir. Bu sonuclar infertil bireyler-
de seminal plazmada SOD ve CAT aktivitelerinin azal-
mis olmasina ragmen, bunlarin semen parametreleri
Uzerine bir etkisinin olmadigini gosterebilir.

Seminal plazmadaki vitamin E ve C, karotenoidler,
selenyum, GSH, albumin gibi non enzimatik antioksi-
danlar prooksidan/antioksidan dengenin saglanmasinda
onemli rol almaktadirlar. Selenyum, glutatyon peroksi-
daz enziminin aktivitesinin strdirilmesinde gerekli bir
bilesendir. Vitamin E ile sinerjik bir etki gostermektedir.
Keskes-Ammar ve ark. [10] yaptiklari calismada 3 ayhk
bir stirede giinde 225 mg selenyum ile 400 mg vitamin
E aliminin seminal plazmada malondialdehid konsan-
trasyonlarinda azalma ve sperm motilitesinde artisa ne-
den oldugunu gostermislerdir. Selenyum yetersizliginin
spermatogenez degisikliklerine neden oldugu bilinmek-
tedir. Orta diizeydeki selenyum yetersizligi sperm moti-
litesini bozdugu ve sperm morfolojisini degistirdigi, asi-
ri selenyum eksikliginin ise spermatogenezi tamamiyle
bozdugu gozlenmistir [25]. Bir bagska calismada selen-
yum ve vitamin E’'nin sperm motilitesi ve morfolojisi
tzerine olumlu etkileri oldugu gosterilmistir [26]. Akin-
loye ve ark. [12] yaptiklari calismada oligospermik er-
keklerde serum selenyum diizeylerinin azospermik ve
kontrol gruplarina gore yiiksek oldugunu, oysa ki semi-
nal plazma selenyum diizeylerinin azospermik bireyler-
de oligospermik ve fertil kontrollere gore arttigini gos-
termislerdir. Bu ¢alismada serum selenyum diizeyi ile
sperm sayisi arasinda negatif bir korelasyon, ayni sekil-
de seminal plazma selenyum ile sperm motilitesi, can-
lihg! ve morfolojisi arasinda da negatif korelasyon, oysa
ki serum selenyum ile testosteron dizeyleri arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir. Ancak selenyum uygu-
lamalari ile ilgili geliskili sonucglar da mevcuttur. Iwani-
er ve Zachara [27] selenyum verilmesinin sperm motili-
tesine herhangi bir etkinin olmadigini gostermislerdir.
Calismamizda selenyum ve GSH duzeyleri idiyopatik
infertil bireylerde kontrol fertil bireylere gére anlamli bir
azalma saptanmistir. Ayrica SOD aktiviteleri ile selen-
yum ve GSH dizeyleri arasinda pozitif korelasyonlar
belirlenmistir. Ayni zamanda bu iliski CAT aktivitesi ile
selenyum ve GSH arasinda da belirlenmistir. Ancak se-
men parametreleri ile selenyum ve GSH arasinda her
hangi bir iliski saptanamamustir.
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B. Aydemir ve ark.

Bu literatir bilgileri ve bulgularimiz dogrultusunda
idiyopatik hastalarda antioksidan savunma sisteminin
azaldigr ama bunun semen parametrelerinde her zaman
iliskili olmadigi soylenebilir. Bulgularimiz seminal plaz-
mada selenyum ve GSH diizeyleri ile SOD ve CAT ak-
tivitelerinin azalmasi idiyopatik infertil hastalarimizin
etyolojik faktorleri olabilecegini gosterebilir. Bizim in-
celedigimiz idiyopatik infertil grubunda seviyelerini du-
stik gordugimuz selenyum ve GSH infertilite arastirma-
larinda tedaviye destek olarak verilmistir [10,27]. Anti-
oksidanlarin verilmesi ile gozlemlenen degisikliklerin
mekanizmalari tam olarak aydinlatilmis degildir. idiyo-
patik infertilite tedavisinde antioksidanlarin kullanimi
ile ilgili literattirde sinirli calisma mevcuttur. Bu idiyo-
patik hastalarin boyle tedavilerden yarar goriip gérme-
yecegini belirlemek icin daha fazla arastirmaya gerek
duyulmaktadir.
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