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Ozet

20. ylizyildan itibaren yasanan sorunlara paralel olarak, bilim, arastirma ve yayin etigi konulari giinimiizde giderek artan
bir nemle ele alinmaya baslanmistir. Bunun nedenleri arasinda, 6zellikle biyomedikal alanda, “toplumun ¢ikarlarinin bireyin
cikarlarindan astiin tutuldugu” bircok tarihsel 6rnegin bulunmasi vardir. Bu makalede, tarihsel gelisim ve uluslararasi bildirgeler
1siginda, biyomedikal arastirmalarda karsilasilan arastirma ve yayin etigine aykiri konular tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Etik, arastirma etigi, yayin etigi, insan tzerinde deney
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Biomedical researches and ethics

Abstract

The parallel faced problems since 20th century; topics of science, research and publication ethics have been started to take
seriously nowadays. Especially in biomedical field, lots of historical examples for “putting society’s benefits before the individual’s
benefits” take place among its reasons. In this article, under the light of historical improvement and international declarations,
the topics of improper research and publication ethics of biomedical researches have been followed up.

KeyWords: Ethics, research, human experimentation, ethics in publishing, research misconduct

B ilim yetenek, heves hatta cosku isteyen zahmetli bir
istir, insana verebildigi en biytk haz ve mutluluk da
yeni bir ‘dogru’ bulma, bu sekilde insanin bilgisine katkida
bulunma umududur. Bilimde para, prestij ve tin kazanma
gibi tutkulari 6n plana gecirenler hiisrana ugramaya mah-
kéimdur. Buna karsilik sadece dogruyu bulma agkiyla ha-
reket edenler sonunda bu nimetlere de kavusmay timit
edebilirler. (Hiseyin Batuhan: Bilimde aldatmacalar. Diin-
ya'da ve Tiirkiye'de bilim, etik ve tniversite. Ankara: TUBA
Yay.; 1994;77-82)

Bilimsel arastirmalar, bilim insanlarinin dogaya, insana
ve topluma 6zgti bilgileri ortaya koyma yontindeki zihinsel
cabalarini ve uygulamalarini icerir [1]. lyi bir bilimsel
aragtirma; sorgulama, kuskuculuk ve yaraticilikla harman-
lanmis bir yaklagsimin eseridir.

Bilim insanlar bilimsel bilgi tiretme cabalari sirasinda
bir takim toplumsal yikimlilik ve sorumluluklar tasirlar.
Bu sorumluluk ve yikiimltliklerin basinda etige uygun
davranmak, guvenilirlik ve duristlik gelir. Buradaki en
onemli konu bilim tretirken ve yayinlarken diirtist dav-
ranmaktir. Bu kavram arastirma ve yayin etigi agisindan
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merkezi bir konumdadir. Arastirma verilerinin toplanmasi
asamasinda durdstliik ve objektiflik, verilerin “mudaha-
lesiz” elde edilmesini zorunlu kilar [2]. Bilim, arastirma
ve yayin etigi acisindan objektiflik, diirtistliik ve verilerin
mudahalesiz elde edilmesi ise 6zellikle biyomedikal alan-
da yasamsal bir dneme sahiptir. Biyomedikal arastirmalar
genelde saglikli insanlar Gizerinde yapilir. Bu durum da,
tibbi arastirmalara katilan bireylerin bilimsel bilgiyi gelis-
tirmek ve baskalarina yararl olabilmek adina bir takim
risklere, sikintilara maruz kalabilecegi endisesini yaratir.
Bagkalarinin ya da toplumun yarari adina arastirmaya ka-
tilacak olan bireylerin saghginin, hatta haklarinin goz
ardi edilebilecegi endisesi konunun etik boyutunu yani
aragtirma etigini ortaya koyar [3].

Aragtirma Etigine iligkin Tarihsel Ornekler
Ozellikle 20. yiizyilin ilk yarisinda insanlar tizerinde ya-
pilan deneylerde, sosyal yarar ya da salt bilimsel arastirma
adina bireylerin yararinin ve kisilik haklarinin g6z ardi
edilmesi, insanlar tizerindeki bilimsel calismalarla ilgili
etik tartismalarin baglamasina gerekce olusturmustur. Bu
konudaki tarihsel 6rneklere bakildiginda; eski Pers kralla-
rinin ve Misir firavunlarinin mahkdamlari gézden ¢ikari-
labilir deney materyalleri olarak kullandigi gortlir [4].
Yakin tarihteki ilgin¢ 6rnekler arasinda ise 1926 yilinda
Sovyet diktatort Stalin'in, Rus bilim insanlarina hig yo-



rulmayan, ne bulursa yiyen, aciya dayanikli ve korkusuzca
savagan, yari insan-yari maymun yaratiklardan olusan bir
ordu yapilmasi icin emir vermesi yer alir. Bu "melez irk"
demiryolu ve maden gibi agir is kosullarinda hi¢ yorulma-
dan ve emirlere karsi gelmeden c¢alisacaktir. Bu amacla
1926'da, llia Ivanov adli bir aragtirmaciya "yart maymun-
yart insan" askerler ve isciler gelistirmesi icin emir verilir.
Stalin'den buytik miktarda para alan arastirmaci, Karadeniz
kiyisindaki Suchumi kentinde bir laboratuvar kurar.

Fransa'daki Pastor Enstitiisti'nden de yardim alan Iva-
nov, Gine'den disi ve erkek maymun toplamak igin calis-
malara baslar. Ilvanov once erkek maymunlardan aldigi
spermleri, Afrikali ve Rus goniilli kadinlart hamile birakmak
icin kullanir. Sonug alamayinca bu kez, disi maymunlarin
rahmine insan spermleri enjekte eder. Ancak bu yontemden
de sonug ¢itkmaz. Daha sonra New York Times gazetesi
tarafindan projenin diinyaya duyurulmasiyla, arastirma
sonlandirilir [5-7].

Yine yakin tarihte 1932 yilinda baslayip 1972 yilinda
ABD kongresi tarafindan sonlandirilan ve ABD’nin gtine-
yinde yasayan, sifilis tanisi konmus 412 fakir zenci erkek
hasta tizerinde yurdtulen, sifilisin dogal seyrini gérmek
icin tedavisiz birakilmis ve tedavi almamalari i¢in resmi
onlemlere basvurulmus vakalara ait Tuskegee Sifilis Arag-
tirmasi [8] ile 2. Diinya Savasgi’ndaki Nazi doktorlarin
mahkamlar tizerinde uyguladiklari insanlik disi deneyler,
bazi insanlarin deneylerde bir arastirma objesi olarak
kottye kullanilabilecekleri endisesini gtindeme getirmistir.
Bu olaylarda etik prensipler cogunlukla insanliga yarar
saglamak ve bilgi sinirlarini genisletmek gibi bahanelerle
Gignenmistir.

ikinci Diinya savasi boyunca Nazi Toplama Kamplari'n-
da esir tutulan insanlarin, aydinlatiimig onamlari alinmadan
Nazi doktorlar tarafindan denek olarak kullanilmalari a-
rastirma etigi konusundaki tartismalarin baslamasina yol
agmistir. Nazi doneminde tip diinyasi insan tizerinde ya-
pilan deneylerin en ug 6rneklerine taniklik eder. Nazi
doktorlar tarafindan yapilan deneyler cogunlukla Yahudiler
olmak tizere, Nazilerin asagi irklar olarak kabul ettigi
gruplar ve savas esirleri tizerinde yapilmisti. Bu donemde
yapilan insan deneylerinin ideolojik, askeri ve tibbi amac-
lart vardi. Nazi doktorlar yaptiklari deneyleri askeri bir
gereklilik olarak savunuyorlar ve bu agiklamay: yeterli bir
akil yiiriitme olarak goriiyorlardi. insanin acimasizca “ko-
bay” olarak kullanildigi bu “deneyler” korkutucu ve sasirtici
cesitlilikler gosteriyordu. Nazi doktorlarinin yaptigi deneyler
arasinda; buzlu su tanklari icinde tutulan mahkumlarin
dayanikhligini 6lcmek amaciyla dondurma-hipotermi de-
neyleri, basin¢ odasinda olusturulan ytksek irtifa kosulla-
rinda pilotlarin ucaktan atladiklarinda kullanmalari gereken
araclari saptamaya yonelik ytiksek rakim deneyleri, deniz
suyunun hic degistirilmeden ve tek sivi kaynagi olarak
mahkumlara verildigi deniz suyunun icilebilirligi deneyleri,
saglikli Yahudiler tizerinde olusturulan yaralarda streptokok;
tetanoz ve gazli gangren enfeksiyonlarinin gelismesi sag-
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lanarak, olusan enfeksiyonun sulfanilamidle tedavisinin
denendigi deneyler, canli tiberkiiloz basilinin deneklerin
akcigerlerine enjekte edildigi tiberkiiloz deneyleri, denek-
lerin 6lum hizlarini 6lgmek amaciyla fenol, benzin ve si-
yanur enjeksiyonuyla yapilan infaz denemeleri, canl ve
bilinci acitk mahkumlarda amputasyonlar yapilarak, bu
sirada olusan kanamalarda koagtilanlarin etkisini anlamak
amaciyla yapilan yara deneyleri, kadin mahkumlarin erkek
mahkumlarla cinsel iliskiye zorlandigi suni déllenme de-
neyleri ve kadinlarin uterus ve servikslerine kostik (yakici,
asindirict madde) madde enjekte edilerek, erkeklerin ise
testislerinde yliksek dozlarda radyasyon isinlamasi yontem-
leriyle yapilan kisirlastirma deneyleri gibi bir cok uygula-
malar bulunuyordu. Dr. Joseph Mengele, Dr. Sigmund
Rascher vb. tarafindan yapilan bu deneylerden elde edilen
verilerin kullanimiyla ilgili etik tartismalar ise halen stir-
mektedir [8-12].

Guniimuzin tum etik degerleriyle celisen 6nemli or-
nekler arasinda, yine ikinci Diinya Savasi 6ncesinde bas-
layip savas sonrasina da uzanan stirecte, Japonlar tarafindan
gerceklestirilen korkung uygulamalar da vardir. Japonya,
1932 yilinda Cin’in isgal altindaki bolgelerinden olan
Mancurya’da ishii Shiron yonetiminde, 6liim kampina
benzer bir kompleks kurarak, 3000 bilim adami ve teknis-
yenden olusan bir kadroyla biyolojik ve kimyasal silah
gelistirilebilmek icin insanlik ve etik disi bircok deneyler
yapti.

Bu deneyler dort grupta toplaniyordu:

1. Ordu cerrahlarinin egitimi icin canli kesimler,
2. Bilerek hastalik bulastirma,

3. Standardize olmayan sagaltim denemeleri,

4. insan bedeninin dayanikhihgini 6lcme [13].

Bu deneyler sonucunda 1932-1945 arasindaki 13 yil-
da 10.000 mahkum oldi. Mahkumlar tizerinde denedigi
bakterileri biyolojik silaha donstiiren Japonya tarafindan,
Cin'deki 11 sehrin icme suyu kaynaklari Salmonella ve
Vibrio cholerae ile kontamine edildi, evlerin icine spreylerle
sarbon sporlari puskurttldd, Yersinia pestis tagiyan pireler
ucaklarla sehirlerin tGzerine birakildi. Japonya Cin'de k-
cuik capli bir veba salgini yaratmayi basardi fakat daha
biytk salgin hentiz biyolojik silahlarla calismayi ve on-
lardan korunmayi bilmeyen kendi askerleri arasinda ¢ikti.
1941'deki tek bir biyolojik savas saldirisinda cogu kolera
olmak tizere 10.000 Japon askeri hastalandi, 1700't 6ldd.
Sovyetler Birligi tarafindan savas sonunda esir alinan Japon
deneyi yuriticuleri savas suclari mahkemesinde yargilan-
dilar ve buylk capli 12 deney yuruttiklerini kabul ettiler.
Deneylerin teknik, icerik ve sonuclari kendilerinde sakl
kalmak sartiyla ABD bu kisileri tilkesine ve himayesine
aldi. Bu arada 1942'de ABD'nde de sarbon ve bruselloz
odakli biyolojik silah tiretme calismalari baslatiimisti. 11.
Diinya Savasi bitmeden ABD'nin elinde sarbon sporlariyla
dolu 5000 bomba bulunuyordu. 1955'te, insanlarin biyo-
lojik silahlara olan dayanikliligini 6lcme, asi ve tedavi ge-
listirme amaciyla asker ve sivil goniilltler Gzerinde deneyler
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bagslatildi. Zararsiz oldugu dustinilen bakterilerle simulas-
yon calismalari yapildi ve New York, San Francisco gibi
sehirlere bu bakteriler puskurtiilerek biyolojik savas so-
nuglar olgtilmeye galisildi; bir sivil 6ldi. 1943-1969 ara-
sinda stiren bu calismalar sirasinda laboratuvar personeli
456 kisi hastaland, ikisi sarbondan olmak tzere tg kisi
oldu [8,11,13,14].

Arastirma etigine aykir tarihsel 6rneklerden bir digeri
de 1960’larin basinda Yale Universitesi’nden Stanley Mil-
gram tarafindan diizenlenen ve Milgram deneyi olarak
bilinen deneydir. Sakin kisilerin siddete yonelip yonelme-
yecegiyle ilgili olan bu deney, sosyal psikoloji alaninda
yapilan deneyler arasinda belki de tizerinde en c¢ok tartisi-
lanlardan biri oldu. Deneyin amaci insan davraniglarinda
uyum ve itaat kavramlarini sorgulamakti. ikinci Diinya
Savasi’nin ardindan yapilan yargilamalarda Alman subay-
larin yalnizca verilen emirlere uyduklarini ve gérevlerini
yaptiklarini savunmasi, bu tir deneylere olan ilgiyi artiri-
yordu. Deneye baslamadan 6nce psikoloji 6grencilerine
ikiserli gruplar halinde kura gektiriliyor ve kura sonucuna
gore 6gretmen ya da 6grenci olacaklar sdyleniyordu.

Aslinda bu kura hileliydi ve denekler her durumda
ogretmen oluyor, 6grenci roliini ise siradan bir denek de-
gil, Milgram’in asistanlarindan biri aliyordu. Ogretmen
roltiindeki denekten, 6grenci denek 6grenmesi gereken
seyleri her yanlis soylediginde, ontinde bulunan panelden
dozu gittikce arttirarak 15-450 volt arasi elektrik vermesi
isteniyordu. Ogretmen ashnda oniindeki panelin elektrige
bagl olmadigini bilmemekteydi. Ogrenci roliindeki Mil-
gram’in asistani ise elektrik verildikce aci ¢ekiyormus gibi
rol yapiyordu. Dustk voltlarda inleyen asistan, elektrik
voltaji yukseldikce ¢iglik atmaya, inlemeye ve duvarlari
tekmelemeye basliyor ve odadan ¢ikmak igin yalvariyordu.
Giderek artan siddetteki sok serileri boyunca 6gretmen
sok vermede isteksizlik belirtisi gosterirse, deneyci onu
devam konusunda motive ediyordu. Bu sartlar altinda
oradaki deneklerden 100’de 62’si 6ldiriicti doz olan 450
volta kadar ¢ikmis ve hig bir denek 300 volttan 6nce dur-
mamisti. Deneklerin hepsi normal insanlardi; psikopat,
sosyopat ya da sadist ruhlu insanlar degillerdi. Bu deney
insan davraniglar, itaat etme, giic sahibi olma gibi konu-
larda bircok acilimi beraberinde getirdi. Ote yandan Mil-
gram’in boyle bir deney yapmasi tizerine de bircok etik
tartigmalar yapildi [15]. Burada etik acidan bakildiginda
deneklerin aydinlatiimis onamlari alinmamusti ve psikolojik
zarar verme olasihg! da s6z konusuydu. Deney ayrica
insana saygi prensibine de aykiriydi.

Arastirma Etigine Dair Uluslararasi Kural ve Bildirgeler
Tibbi aragtirmalarin denetim altina alinmasindaki ilk adim
savag sonrasinda ortaya konan Nuremberg Kodlari olmustur.
insanlik onurunu ayaklar altina alan tiim bu deneyler, sa-
vas suclari davalarinin gorildigi Nuremberg Mahkeme-
leri'nde (1947) insanhga karsi islenen suglar kapsaminda
degerlendirilerek, insanligin yarari icin bireyin gonalli
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onami olmaksizin denek olarak kullanilamayacagi, arastir-
malarin sadece bilimsel merak ugruna yapilamayacagi,
mutlaka daha 6nceki calismalarin sonuclariyla (6rn. hayvan
deneyleri ile) dogrulanmis olmalari gerektigi kararina va-
rildi. Ayrica deneklerin tim gereksiz mental ve fiziksel
travmalardan korunmasi, onlarin herhangi bir asamada
deneyi birakma 6zgurliklerinin bulundugu, bir denegin
zarar gorme durumu ortaya ¢iktiginda arastiricilarin da
calismayr durdurmalarinin gerektigi de 1947 yilinda ge-
listirilen ve insan icerikli arastirmalar icin ilk uluslararasi
etik yonetmelik olan Nuremberg Kurallari / Kodu’'nda dile
getirildi [10,16,17].

Haziran 1964'de ise Diinya Hekimler Birligi tarafindan
insan denekleri iceren arastirmalarin evrensel etik standart-
lara gore yapilmasini saglamak tizere, arastirma etik ilke-
lerinin bicimlendirildigi Helsinki Bildirgesi yayimlanmistir
[18]. Helsinki Bildirgesi “insan Denekleri Uzerindeki Tibbi
Arastirmalardaki Etik ilkeler”i ortaya koyar.

insanlar tizerinde yapilacak deneylerin hakl cikariima-
sina hizmet edecek olan genel hikiimler ise Belmont Ra-
poru’yla (1976) ortaya konulmustur [19]. Bu raporda, in-
san denekleri iceren arastirmalarda ortaya ¢ikabilecek
etik sorunlarin ¢coziimiinde; kisiye sayg, yararhlik ve adalet
ilkesi’'nin temeli olusturdugu belirtilmektedir.

Bilimsel aragtirmalarin bir standarda baglamasi caligma-
lari kapsaminda 1982'de CIOMS (Council for International
Organizations of Medical Sciences) ve WHO (Diinya Sag-
lik Orgiitt)’'nun ortaya koyduklari insan kaynakh tibbi
arastirmalar icin uluslararasi bir yonetmelik yayimlanmustir.
Bu yonetmelik 6zellikle bilimsel arastirmalarin gelismekte
olan ilkelerde yapilmasina karsi gelistirilmistir. Dolayisiyla
bilimsel baglamda gelismis olan tlkelerde hizli bir sekilde
devam etmekte olan bilimsel calismalar, 6zellikle de insan
tzerinde yapilanlar kati kurallarla sinirlandirilmistir [4].
Arastirma etiginde temel hedef katilimciyi yani denegi
korumaktir. Bu koruma islemini denetleme / yonlendirme
durumunda olan yapilanmalarin baginda ise “Arastirma
Etik Kurullar” gelir. Bu kurullar belli bir protokol dogrul-
tusunda galisirlar ve arastirmacilardan gelen arastirma
dosyalarini inceleyerek, arastirmanin baslamasina onay
verilip verilmeyecegine karar verirler. Calismanin amacin-
dan, tasarimi ve tiim tibbi unsurlarina kadar bilgilerin yer
aldigi dokiimanlar bir klasor iginde etik kurul onayina
sunulur. Tabii ki bu doktiman igeriginin Helsinki Bildirgesi
kosullarina uygun olmasi gereklidir [20].

Arastirma denekleri ile ilgili etik kurallar ve arastirmacinin
sorumlulugu

Arastirma deneklerinin seciminde, arastirmaya daha kolay
ekonomik ve sosyal destek bulmak icin bazi siniflarin ya
da gruplarin, 6rn. yoksullar, irksal ve etnik azinliklar, tu-
tuklular, savas esirleri, 6lmek tizere olanlar vb. nin, kulla-
nilmasi hakkaniyeti ortadan kaldirabilmektedir. Deneklerin
seciminde adaletsizlik, sosyal, irksal, cinsel ve kiilttrel
ayrimcilik yapilmamasi 6nemlidir. Arastirma denekleri ve



bulgulariyla ilgili bilgilerin gizliligini saglamak da en basta
gelen etik yuktamliltklerdendir. Bunlardan baska denege,
aragtirma stirecinde beklenmeyen bir riske maruz kalmasi
gibi bir talihsizlik s6z konusu oldugunda, miimkin olan
en iyi telafi sansinin taninacag ve arastirma materyalleri,
islemleri icin her hangi bir ekonomik ytkamlulaga bulun-
madigi hakkinda bilgiler de verilmelidir [3].

insanlar tizerinde yapilacak cahismalarla ilgili evrensel
ve ulusal etik ve yasal diizenlemeler, arastirmacinin etik
odevlerini, yiukimldliklerini ve yasal sorumluluklarini or-
taya koyar. Bu etik ve yasal gereklilikler baglaminda aras-
tirmaci, arastirma protokoliinde vaat ettiklerine ve etik
kurul 6nerilerine karsi sorumlu tutulur. Etik ve yasal agidan
arastirmanin etige uygunlugu ile ilgili asil sorumluluk a-
rastirmaciya aittir. Bu sorumluluk arastirma projesinin
planlanmasindan yurttilmesine, sonuclandirilmasindan
rapor edilmesine ve yayinlanmasina kadar olan streci
kapsar [3].

Arastirmanin Yazilmasi / Yayin Asamasindaki Etik Sorunlar
Bilimsel arastirmalar, sonucta bilimsel bir yayina dontstirler.
Akademik cevreler ve toplum, bilimsel gelismelerden bu
yayinlar aracihgiyla haberdar olurlar. Bilimsel bir aragtirma-
nin yayina dondstirilmesi asamasinda yazarlardan; veri-
lerin degerlendirilmesinde objektif davraniimasi, carpitma
ve sahtekarlik yapilmamasi, kisaca arastirmanin timiuyle
yansiz ve durist bir sekilde yaziya aktariimasi beklenir.
Bilimsel bir yayinin ve onun dayanagi olan arastirmanin
dogruluk diizeyi sadece akademik yoneticileri, dergi edi-
torlerini, bilimsel okuyucularr degil tim toplumu ilgilendirir.
Cunkd yalan ve yanlis bir yayin, toplum tarafindan saglanan
aragtirma fonlarinin ziyan edilmesine, bilim cevrelerinin,
dolayisiyla tiim toplumun yaniltilmasina yol acar ve bilimin
ilerlemesi ile insanlarin bu ilerlemeden yararlanmasini
geciktirir [21].

Bilimsel bir yayinda yazarlik haklari ya da yazinin ice-
rigi acisindan etige aykiri durumlar gézlemlenebilir.

Yazarlik hakki ile ilgili sorunlar

Bir makalenin isim siralamasi aragtirmaya yapilan katkiya
gore bicimlenmelidir. isim siralamasinda akademik ve
kisisel ¢ikarlarin 6n plana gecmesi etik sorunlar dogurur.
Uluslararasi Tip Dergileri Editorleri Birligi tarafindan belir-
lenen Vancouver Anlagmasina gore, bir yayinda yazar ol-
ma Olcdtleri; yazinin planlamasi, verilerin yorumlanmasi,
yazilmasi, son seklinin gézden gecirilip onaylanmasi ve
yorumlanmasina onemli katki olarak belirlenmistir [22].
Bunlarin disindaki katkilar icin, yayina katkisi olan kisi
ya da kurumlarin yayinlardaki tesekkir bolimiinde adinin
gecirilmesi tercih edilmelidir.

Yazarlik hakki ile ilgili yaniltmalar ortak arastirici ve
yazarlarin yazili goris birligi olmaksizin arastirma ve ma-
kalede aktif katkisi bulunanlarin isimlerini gikartmak veya
yazarlikla bagdasmayacak katki nedeniyle yeni yazar(lar)
eklemek veya yazar siralamasini degistirmek seklinde ola-
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bilir [23].

Yazarhk haklarinin gercekte hak etmeyen kisilere veril-
mesinin (sanal veya golge yazarlik, onursal yazarlik, ar-
magan yazarlik) nedenleri arasinda akademik yiikseltme-
lerde ve diger faaliyetlerde yardim beklentisi, 6nemli
isimlerin yazarlar arasina katilmasinin yayinin kabul sansini
ve ilgi cekiciligini arttirmasi olasiligi sayilabilir. Bazi du-
rumlarda da yazarlar yayin ve atif sayilarini arttirmak icin
karsilikli anlagarak birbirlerini yazar listesine eklerler [21].
Bu tir davraniglar bilimsel ahlaka aykiri durumlardir ve
tlkemizde en sik gorilen bilimsel yaniltma bicimlerindendir.

Yiiksek Lisans ve Doktora tezlerinin yayin asamasinda
ise tezi yapan kisi hic tartismasiz ilk isim olmalidir. Burada
“ogrencinin tembelliginden, beceriksizliginden ve basari-
sizhgindan yakinarak her seyi tez yoneticisinin yaptigi;
bu nedenle de ilk isim olarak yazilmanin hocanin hakki
oldugunu savunanlar” da vardir. Bu bir gerekce degildir,
¢linkt tez 6grenci adina yapilmis ve tim kayitlara boyle
gecmistir. Hoca ise 6grenciyi “tez yaptirmak tizere seg-
mistir”. Bu bir akademik gorev ve sorumluluktur ve herkes
bu asamalardan gecer. Eger 6grenci bu derece eksiklikler
tastyorsa ilisigi kesilmelidir. Tez ile tezden yazilan makale
ayni haklara sahiptir [24].

Yayinin icerigi ile ilgili sorunlar

Bilimsel bir yayin icerik acisindan da yaniltici olmamalidir.
Yazinin icerigi acisindan yaniltmanin genelde iki bicimi
vardir:

A- Ozensiz arastirma veya disiplinsiz arastirma (Sloppy
research): Bu tiir yaniltmalar aslinda kot niyetle yapilma-
yan yaniltmacalardir. Ancak disiplinsiz ve diizensiz bir
arastirma yapan arastirici, aragtirmanin planlanmasini,
uygun yontem secimini, yontemlerin uygulanmasini, so-
nuclarin analizini ve yorumunu bilmemektedir. Bu sekilde
ve bilgisizce yanlis sonug treten arastiricilar uyariimal,
kendilerine arastirma egitimi verilmeli, arastirma disiplini
ogretilmeli ve yaptiklari arastirmalar yakindan takip edil-
melidir. Bu 6zellikteki bilimsel yaniltmalar iyi ve disiplinli
bir arastirma egitimi sonucu duzeltilebilir ve bu tur aras-
tiricilar olumlu bir yaklasimla bilime kazandirilabilir [25].

B- Bilimsel sahtekarlik, aldatmaca, yalancilik ya da
saptirma (Fraud / Falsification): Bilimsel sahtekarlik, yalan-
cilik veya saptirma, arastiricinin bilingli olarak ve amacli
bir yaklagimla galismanin verileri saptirmasi ve degistir-
mesidir [1]. Arastirmanin yontem ve sonuclari ile oynama-
nin etik agidan hicbir hafifletici nedeni yoktur ve mutlaka
cezalandiriimasi gereken bir davranistir.

Bilimsel sahtekarlik ya da saptirmanin da bircok tdri
vardir:

1. Bilimsel Korsanlik / Yagmacilik / Asirmacilik / Hirsizhk
(Plajerizm / intihal): Bilimsel korsanlik ya da yagmacilik
vb. gibi bircok terimlerle tanimlanabilen bu sahtekarlik,
baskalarina ait olan arastirma verilerinin kaynak bildiril-
meden aynen alinmasi ve kendi arastirmasi imis gibi ya-
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yimlanmasidir. Ya da bir baska tanimla; bagkalarinin fikir-
lerini, yontemlerini, verilerini, yazilarini ve sekillerini sa-
hiplerine atif yapmadan kullanmaktir [1,21]. Burada bazen
yayimlanmis arastirmalardan, bazen da bir sekilde ele
gecirilmis yayinlanmamis arastirmalardan yararlanmak
s6z konusudur.

2. Carpitma / Deney verileri ile oynama (Falsifikasyon):
Carpitma degisik sonugclar verecek sekilde arastirma ma-
teryalleri, cihazlar, islemler ve arastirma kayitlarinda de-
gisiklik yapmak veya sonuclari degistirmektir [23]. Bu
sahtekarhgi yapan kisiler ya dogrudan deney verileri ile
istatistik maniptlasyonlar yaparak oynarlar (trimming), ya
da ortaya cikan verilerin kendileri icin uygun olanlarini
alip, uygun olmayanlarini atarlar ve boylece varsayimlarini
ahlakli olmayan bir sekilde giiclendirmeye calisirlar
(cooking) [26].

3. Uydurmacilik / Masa bagi arastirma / Kuru Laboratuvar-
cilik (Fabrikasyon / Dry-labbing): Cesitli adlarla anilan
bu sahtekarlkta kisi arastirma yapmadigi halde, kendi
kafasindan veriler hatta yontemler uydurarak sézde bilimsel
makale yazar [26]. Bu tir yazilar cok 6nemli bilimsel der-
giler tarafindan bile atlanarak yayinlanabilmektedir. Uydur-
ma yayinin belirlenmesi oldukca zordur; ancak belirlendi-
ginde bu yayinlarin literatiirden ¢ikarilmasi icin makalenin
yayinlandigi dergide bir geri cekme (retraction) bildirimi
yapilmasi gerekir.

4. Coklu yayn, tekrarlama, tekrar yaymlama (Duplikasyon):
Coklu yayin ayni aragtirma sonuclarini birden fazla dergiye
yayim icin gondermek ve yayimlamaktir. Ayni makaleyi
degisik dillerde ya da degisik isimlerle yayimlamak da bu
gruba girmekte ve etik acidan istismar olarak kabul edil-
mektedir. Ancak bu konunun bazi istisnalari vardir: Ornegin
orijinal bir makalenin kisa 6zetinin ilk makaleyi basan
derginin editoriinden izin alinarak baska bir kaynakta ya
da dilde yayinlanmasi mimkin olabilir, ya da orijinal
yayin dili ingilizce olmayan ulusal dergilerde yayinlanan
makaleler, bu durumun yayinda belirtilmesi ve izin alinmasi
kaydiyla ikinci kez ingilizce olarak yayinlanabilirler [27].
Duplikasyonu hakli gosterebilecek bir bagska durum da
yerel bir dilde yayinlanan énemli bir makalenin bir davet
sonucu uluslararasi bir dilde yayinlanmasi olabilir. Bu du-
rumda da birinci yayini refere etmek ve editoriinden izin
almak gerekir [28]. Bunlardan bagska, orijinal yayindan
sonra veri kayitlarinin en az % 50 genisletilmesi veya ori-
jinal verilerin farkli bir hipotezi ispat ya da reddetmek a-
maciyla baska bir yonden analiz edilmesi ve orijinal ma-
kalenin referans olarak kullaniimasi kaydiyla yeniden ya-
yinlanmasi duplikasyon sayilmaz [27]. Posterler konusu
da istisnalardan biridir. Kongrelerde sunulup, oradaki eles-
tiri ve gorusler 1siginda yeniden degerlendirilen posterler-
deki isimler ve siralamalari, yayina dontstiirme asamasinda
harcanacak emekle kosut olarak degisiklik gosterebilir [28].
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5. Dilimleme / Bolerek yaymlama (Salamizasyon): Bir aras-
tirmanin sonuclarini arastirmanin bitinltgini bozacak
sekilde ve uygun olmayan bigimde parcalara ayirarak ¢ok
sayida yayin yapmaktir [23].

6. Kaynaklarin yanh secimi: Arastirmacilarin bilingli ya
da bilingsiz olarak siklikla yaptigi bilimsel yaniltma bicim-
lerinden biridir. Eger yazarlar bir yayinin sadece kaynakla-
rindan yararlanip o yaziya kaynaklari arasinda yer vermez-
lerse ya da sadece kendi sonuclarini destekleyen kaynaklari
gosterip ters yondeki makaleleri kaynak olarak vermezlerse
bu tarafli bir sunus olur [21].

7. Yanh yayin (Cikar catismasi): Giinimuzde arastirmalar,
ozellikle de biyomedikal arastirmalar icin btiytik mali kay-
naklar gerekmektedir. Bu nedenle de arastirmalar giderek
ticari sirketlerin, 6zellikle de ilag sirketlerinin mali destekle-
riyle yapilir olmustur. Arastirmaci ve kurumlara saglanan
maddi destekler arasinda, calismanin yurt ici ve yurt disin-
da sunulmasi icin kolayliklar, sonuclarin sunuma-yayina
hazirlanmasinda yardim ve yonlendirmeler, kisi ve kurum-
lara hediyeler ve katkilar yer alabilir [21]. Boyle bir destekle
gerceklestirilen calismalarin ise bilimsel bir tarafsizlik icin-
de yapilip yapilmadigi, arastiricilara herhangi bir ¢ikar
saglanip saglanmadigi konusu, arastirmanin givenirligi
ve tip etigi acilarindan 6nemli hale gelmektedir.

Tim bu bilimsel yaniltmalarin yani sira bizde oldukca
sik rastlanan bir diger etik disi davranis ise, bir kongreye
Ozet ya da tam metin gonderip basilmasini saglamak, ku-
rulusundan izin almak ve daha sonra kongreye gitmemek,
bildirisini sunmamak ya da posterini asmamaktir. Cok
onemli bir mazereti olmaksizin ve diizenleyicilere bunu
bildirmeksizin bildirisini sunmamak, posterini asmamak
ya da tartismasina katilmamak, sonra da bildiri ya da 6ze-
tini bir unvan yarismasinda kullanmak da yayin ahlaksiz-
ligina giren konulardandir.

Arastirma ve yayin etigine aykiri davraniglarin nedenleri:
Bilimsel durtstlik ve etik disi davranisin ortaya ¢ikmasina
etkisi olan nedenler cok fazla olmakla birlikte, bilimsel
arastirma etiginin 6gretilmemis olmasi, bireyin yetersiz
arastirma egitimi almasi veya arastirma disiplini almamis
olmasi en basta gelen nedenler arasindadir. Kisisel olarak
kurumda veya akademik ortamda hizli yikselme hirsi,
baskalarinin kendisini olumlu ve basarili tanimalarini ar-
zulama duygusu, ismini sik sik yayinlarda gérme, taninma
arzusu (Hollywood Sendromu), kurumun veya bolimiin
yani tstlerin asiri ve oransiz baskisi (projelerinin destekli
olmasini isteme v.b.), "fazla yayin = fazla sayginlik" duy-
gusu, maddi-manevi kazang hirsi ve nadiren de psikiyatrik-
kisisel bozukluklar bilimsel yaniltma ve yalancilikta etken
olabilecek faktorler arasindadir [1,29].

Bu tiir davraniglarin bastan engellenebilmesini saglaya-
bilecek yontemlere baktigimizda ise; 6rnegin saglik ugras-
lariyla ilgili olarak, 6grencilerin, ugras icindekilerin, toplu-
mun belli kesimlerinin hastaya ve onun yakinlarina karsi
davraniglar konusundaki yaklagimlarinin ne oldugunun
tutum arastirmalari yoluyla saptanmasi [30] bir 6nlem



olarak gortilebilir.

Universiteler, memur zihniyetiyle islememesi gereken
bilim ve egitim kurumlaridir. Universitelerde yiikselme
olcutleri belli bir hiyerarsiye, kideme ya da ast st iligkisine
bagh degildir. Akademik yiikseltmelerde tek 6lctt adayin
liyakati olmalidir. Yiikseltilmeye layik olmayan adaylarin
desteklenmesi, kaynaklarin heba edilmesine, bilim ve tek-
nolojide geri kalinmasina, egitim ve 6gretimde kalitenin
dismesine yol acan baslica nedenlerdendir. Tim bu ne-
denlerle tniversiter sitemin, iyi akademik disiplin almis,
arastirma yontemlerini bilen, bilimsel sahtekarliklara yel-
tenmeyen, etik duyarhligi gelismis, yeterli ve yetiskin ele-
manlari destekleyecek, bu 6lctitlere uymayan arastirmaci
adaylarini ise yeteneklerine daha uygun alanlara yoneltecek
sekilde isletilmesi en 6nemli noktadir.

Sonug olarak, biyomedikal arastirmalarin yapilmasi
ve yayinlanmasi sirasinda durustlik disina ¢ikilmasi deon-
tolojik ve etik agilardan onaylanmasi miimkiin olmayan
davraniglardir. Cogunlukla maddi ve manevi hirslarin etik
degerlerin 6niine gegmesi nedeniyle olusan bu tir ihlaller,
uluslararasi ve ulusal bildirge, yonetmelik ve kanunlarla,
yaptinmlara baglanmaya ve denetim altina alinmaya calisil-
maktadir. Ancak burada en 6nemli nokta bilim adaminin
yaptigi isin 6Gneminin ve toplumsal etik normlarin farkinda
olarak, aragtirma ve yayin sirasindaki her adimda bu deger-
ler agisindan sorgulayici bir tavir iginde bulunmasidir.
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